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Kuinka kaytat parhaiten OTA —tuloksiasi:

Korosta varein mieltymyksiasi ylla olevassa OPPIMISTYYLIPYRAMIDISSA! Rastita
vastenmielisyytesi! Ympyroi joustavuutesi!

Tutki mieltymyksiasi ja vastenmielisyyksiasi sivun kaksi (ja kaksi a) henkilokuvauksestasi.
2 . Sovella niita, kun opettelet ja opit jotain uutta ja/tai vaivannékoasi vaativaa.

Selvitd miten joustava olet profiileista yksi (Biologispohjaisia elementteja) ja kaksi
(Ehdolliset/Opitut elementit). Joustavuutesi on lisdvahvuus, kun opettelet ja opit etenkin
vaativissa tilanteissa.
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Harkitse seuraavaa: Vaikka et voi kaiken aikaa toimia tyylisi mukaisesti, etsi kuitenkin muita
4 keinoja, joilla voit helpottaa opettelemistasi ja lisatéa onnistumisen kokemuksiasi.
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Lisatietoja saat:
Consultica Oy - Mannerheiminaukio 1A, FIN - 00100 Helsinki
e-mail: academy@-consultica.com - gsm +358 44 906 5555 www.consultica.com
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Henkilokuvan yhteenveto

Enni, kun henkilékohtaiset toimintatapamieltymyksesi taydentavat koulun, kodin ja tyépaikan
oppimisymparistdja, niista tulee vahvuuksiasi ja parannat koulumenestystési. Vastenmielisista
toimintavoista tulee heikkouksiasi, jos sinun on toistuvasti ja lilan kauan turvauduttava niihin
opinnoissasi. Tuloksena voi olla asioiden mieltdmis-, keskittymis- tai oppimisvaikeuksia.
Toimivat tavat tuottavat aina ppinto_r_nenestysta.
Oppimistyylisi avaintekijat o
kun SINUN on opeteltava jotain UUTTA ja/tai VAIVANNAKOA
VAATIVAA:
MIELTYMYKSESI: (nain opit parhaiten)

AISTIEN KAYTTO:

Puhe (keskustelu)
Minun on saatava keskustella ihmisten kanssa muistaakseni uusia asioita. Uusista ajatuksista
puhuminen auttaa minua ymmartamaan niita.

Sisainen puhe (itselle puhuminen)
Minun on helpompi keskittyd opettelemaan, kun voin puhua itsekseni uusista asioista. Ylisummaan
ymmarrykseni paranee ja muistini kehittyy sisaisten keskustelujen myota.

Katseleminen (nakdoaisti - kuvat)
Asioiden ja tapahtumien katseleminen ja nakemani omaksuminen on hyvin tarkedd oppimisen
onnistumisen kannalta. Minun on nahtava miten asiat toimivat.

Mielikuvitus (kuvittelu, sisdinen ndkeminen)
Uuden asian ymmartaminen lisdéntyy, kun kuvittelen mielessani sen, mita olen nahnyt, kuullut,
lukenut tai tehnyt.

Kasilla tekeminen (tuntoaisti - kirjoittaminen)

Kasilla tekeminen auttaa minua keskittymaan. Kun opettelen, luen tai pyrin keskittymaan, pyrin
tekemaan jotain kasillani. Nautin askartelusta ja kynan pydrittelemisesta tai vastaavasta.

Tekeminen, kokeminen (liikeaisti)
Opin parhaiten kokemalla fyysisesti ja pidan erityisesti tilanteista, jotka edellyttavat kdytannén

tekemista. Muistaakseni ja ymmartaakseni minun on saatava kayttda koko kehoani.
FYYSISET TARPEET:
~ 2.
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Tarve liikkua (liikkuvuus)
Minun on vaikeaa istua paikoillani pitkid aikoja. Keskittymiskykyni ja muistini paranevat, kun voin
likkua. Kun kyllastyn, tulen levottomaksi hyvin nopeasti.

LUOKKA JA KOT!:
¢

¥

i

N

Himmea valaistus

ﬁ Luen ja opiskelen parhaiten himmeassa valaistuksessa. En pida kovista ja kirkkaista valoista -
erityisesti loistevaloista - jannityn ja stressaannun eli ylipaineistun niistd oppimistilanteissa.

)

E

Viilea
Opettelen mieluiten viiledssa. Jos minulla on liian Iammin, tunnen oloni epamiellyttavaksi ja minun on
vaikea keskittya opettelemaan uusia ja vaikeita asioita.

°@® . . L
% % | Vapaamuotoinen oppimisympaéristo

1~} Opiskelen mieluiten vapaamuotoisessa ymparistdssa, lattialla tai sdngyssa ymparillani esineita ja
tavaroita, jotka eivat liity opettelemiini asioihin, ymparéimana.

SOSIAALISUUS:

GhN! Parina

N, Haluan opiskella ystavieni ja/tai luokkatoverieni kanssa ja ratkoa yhdessa ongelmia ja/tai vaihtaa
mielipiteita.
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Vertaisryhmassa

(V) Opiskelen ja haluan tydskennella samanhenkisten kanssa. Opiskelusuoritukseni on parhaimmillaan,
kun voin jakaa mielipiteeni tai ratkaista tehtavia vertaisryhmassa.

) | Tiimissa
Opiskelen parhaiten tiimin jasenend. Haluan ratkaista vaikeita tehtavia yhdessa tiimin jasenten
kanssa. Keskustelen miellani muiden kanssa oppimistehtavista ja niiden ratkaisuista.

ASENTEET:

Ulkoinen motivaatio

Mielenkiintoni suuntautuu koulun ulkopuolelle ja motivaationi opiskella juuri nyt on vahaista.
Opiskelen vain koska on pakko tai kun siita palkitaan hyvin.

Jattaa kesken

Tyoskentelen useiden opiskeluhankkeiden parissa samanaikaisesti, mutta minulle niiden kaikkien
loppuun vienti voi olla vaikeaa ja stressaavaa eli ylipaineistavaa.

Sopeutuvainen

Olen hyvin luotettava. Teen aina sitd mitd uskon, ettd minun onkin tehtava tai minun oletetaankin
tekevan. Teen sen heti.

Vastuuntuntoinen

Otan koulunkaynnin vakavasti. Jos lupaan tehda tehtavat, teen ne myés. Lahes aina teen mita
minulta odotetaan ja harkitsen huolellisesti kaikkia seurauksia ennen kuin ryhdyn téihin.

Tarvitsee ohjausta (ohjeistettu)

Otan mielellani vastaan ohjeita ja neuvoja. Haluan tietda tarkasti miten teen koulutdita ja tehtaviani.
Jottan voin tehda tyéni hyvin, minun on tiedettdva miten ne on tehtava.

':‘
‘
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VASTENMIELISYYTESI: (Tavat, jotka EIVAT auta oppimaan uusia ja vaikeita asioita helposti)

AISTIEN KAYTTO:

>

Lukeminen (nakodaisti - sanat)

fa7 ) En nauti eri oppiainetekstien lukemisesta. Jopa silloin, kun minut pakotetaan lukemaan jotain, en
muista mité olen lukenut.

FYYSISET TARPEET:

LB

Tarve olla paikoillaan

Olen liikkeessa. Tuskin pysyn pulpetissani ja opettelen mitaan. Liikkkuminen pitda minut asiassa.
Paikoillani alan vaantelehtia etenkin kun olen pitkastynyt asiaan.

lltapaivalla
Puolilta péivin olen vasynyt eivatka ajatukseni luista. Uuden ja vaikean opetteleminen on ldhes
mahdotonta iltapéivisin.

LUOKKA JA KOTI:

& Toimistomainen oppimisympéaristo
Minun on vaikea keskittya opettelemaan pdydan aaressa istuen. Muodollinen oppimisymparistd saa
minut voimaan pahoin ja tulen levottomaksi.

SOSIAALISUUS:

Yksin
En halua olla yksin, kun opiskelen ja/tai teen kotitehtavia. Tarvitsen muiden seuraa.

N

ASENTEET:

Oman tien kulkija

Haluan elaa saantdjen ja ohjeiden mukaan ja noudattaa niita aina. Saantojen rikkominen tai
kyseenalaistaminen saavat minut voimaan pahoin.

R
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HENKILOKOHTAINEN RAPORTTI JA OPISKELUOHJEET

Jos noudatat henkilokohtaisen profiilisi suosituksia, oppimiskykysi ja ongelmanratkaisukykysi
kehittyvat. My6s opinto- ja koulumenestyksesi paranevat.

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI

\ \\/d D %@ )
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TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: Oppimistilanteissa sopeudut kokonaisvaltaiseen ja
yksityiskohtaiseen tietojenkasittelyyn
Pystyt kayttamaan sekéd samanaikaista etté jaksottaista lahestymistapaa oppimisessa ja
ongelmanratkaisussa. Tunteisiin liittyvissa tilanteissa ajattelet yleensa luovasti. Otat huomioon
samanaikaisesti useita nakokohtia. Laadit yleiskasityksen. Ehka ajattelet epdjohdonmukaisesti
tottelemalla ennemminkin tunteitasi. Rationaalisuutta edellyttavissa tilanteissa taas ajattelet
johdonmukaisesti. Etenet vaihe vaihteelta. Pohdiskelet ja keskityt enemman yksityiskohtiin.

Sinulla on se etu, etta pystyt nopeasti sopeuttamaan tietojenkasittelytyylisi joko yleiskasityksen tai
valttamattomien yksityiskohtien mukaiseksi. Taman joustavuuden ansiosta pystyt reagoimaan
monimutkaisiin tilanteisiin asianmukaisesti ja tehostamaan loogisten ja/tai emotionaalisten ongelmien
kasittelya.

AJATTELUTYYLI: Sinun tulee tutkia toimintatapojasi ja vastata uudelleen kuukauden kuluessa
Vastauksesi eivat ole johdonmukaisia. Talla testilla tehty analyysi osoittaa, etta siihen on eri syita:
a. olet todennéakadisesti jattanyt jotakin huomiotta tai vastannut huolimattomasti syottaessasi niita
tietokoneohjelmaan; tai
b. olet ehkéa kyselyn tahan osaan vastatessasi ajatellut muutakin kuin uusia ja/tai vaikeita oppimis- tai
opiskelutilanteita; tai
c. ymparistdssasi on voinut tapahtua muutoksia, joihin et ole voinut vaikuttaa; tai
d. saatat itse elaa siirtymakautta, mika usein aiheuttaa jonkinlaista sisaistd hAmmennysta seka
vastausten epajohdonmukaisuutta.

AISTIMOOTTORIT

9B E) Sy e)

KUULOAISTI - kuunteleminen: Oppimistilanteissa joustat kuuntelemalla opettelemisesta
Todella kiinnostuneena opit kuuntelemalla. Jos olet kyllastynyt tai menettanyt kiinnostuksesi, et
tavallisesti tiedd, mita tapahtuu. Silloin muistat kuulemastasi vain hyvin vahan.

Katso, ettd joko kaytat parhaita aistejasi - ndkoaistia, tuntoaistia, liike- ja lihasastia - tai eri aisteihin
pohjautuvia opiskelumenetelmid! Yhdista lukemista, kirjoittamista, kuuntelemista, katselemista ja
tekemista! Kehita kuuntelutaitoasi ja pitkakestoista muistiasi sekd ymmartamystasi!

KUULOAISTI - keskusteleminen: Suosit keskustelemalla opettelemista
Puhuminen kuuluu selvasti mieltymyksiisi. Haluat olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa
oppimistilanteissa. Keskustelet opiskeluaiheista sen sijaan, ettd vain kuuntelisit tai lukisit niista.

Puhu asioista luokkakaverin, opettajan tai vanhempiesi kanssa! Se auttaa sinua. Samalla aiheen
ymmartamiskykysi paranee. Kehita myds muistiasi, selittamalla muille, mita olet oppinut! Jos sinulla
ei ole juttukaveria, puhu itseksesi ja ratkaise vaikeita ongelmia! Ammatinvalintaa suunnitellessasi
harkitse ammatteja, joissa tarvitaan keskustelutaitoja ja ihmisten kanssa toimimista!
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KUULOAISTI — sisainen puhe: Oppiaksesi vaadit siséista puhetta
Kayt sisaista keskustelua itsesi kanssa. Sinun on paljon helpompi keskittya, lukea ja oppia, kun
pystyt kdymaan sisaista yksinpuhelua uudesta tiedosta. Sen sijaan etta puhuisit luokkakavereillesi,
opettajillesi ja/tai vanhemmillesi, haluat usein puhua vain itsellesi. Lukunopeutesi saattaa hidastua,
koska lausut sanat mielessasi. Kaytat todennakoisesti itsellesi puhumista ongelmanratkaisussa tai
vaikeiden oppimistehtavien selvittelyssa.

Keskustele sisaisesti itsesi kanssa vaikeista oppimiskasitteista ja yleinen kasityskykysi paranee ja
muistisi kehittyy! Koska itselleen puhuminen voi olla melko yksinaista, pyri ldytamaan joku, johon
luotat ja jonka kanssa voit jakaa ajatuksesi - erityisesti kun opiskelet vaikeita kasitteita! Huolehdi siita,
ettd lopetat kielteisen itsellesi puhumisen! Anna aikaa myonteisille keskusteluille itsesi kanssa, mikali
sinulla on tapana huolehtia asioista liiaksi!

NAKOAISTI — lukeminen: Lukemalla opetteleminen on sinusta vastenmielista
Et mielellasi halua opetella uusia ja vaikeita kasitteité lukemalla. Joudut usein lukemaan sivun
uudelleen, vaikka oletkin muka jo lukenut sen. Olet omaksunut vain hyvin vahan sen merkityksesta ja
muistat tuskin mitéd&n sen sisallosta.

Opettele uutta tietoa kayttamalla muita aistejasi - kuuloaistia, nékdaistia (kuvia tai mielikuvitusta),
tuntoaistia tai liikke- ja lihasaistia! Jos sinulla ei ole muita mieltymyksia, kayta useisiin aisteihin
pohjautuvia menetelmia! Yhdista lukeminen kuuntelemiseen, kirjoittamiseen, kasien kayttéon seka
fyysisiin kokemuksiin ja liikkeeseen! Kun joudut opiskelemaan jotain uutta ja vaikeaa, ala lue
aiheesta ensiksi, mikali mahdollista, koska menetat pian keskittymiskykysi! Aloita oppimisprosessi
aina vahvimmasta aististasi tai aistien yhdistelméastal

NAKOAISTI — katseleminen: Vaadit silmailemalla opettelemista
Sinulla on voimakas mieltymys nahda, katsella ja havainnoida. Taman vuoksi pidat todennéakoisesti
paljon elokuvista. Asioiden katseleminen, tapahtumien tarkkaileminen ja sen ymmartaminen, mita
naet, on hyvin tarkeaa oppimisellesi. Ymmarrat tekstia paremmin, kun mukana on kuvia, kaavioita ja
piirustuksia. Tekstikappaleiden lukemisen sijasta haluat usein vain katsella kuvia.

Opintomenestyksesi parantamiseksi kayta vareja, kuvia, aikakauslehtia, elokuvia, mielikuvakarttoja ja
kirjallista materiaalia, johon liittyy kuvia ja graafista aineistoa! Muistat hyvin nakemasi ja voit
tarkkailemalla omaksua uutta ja vaikeaa tietoa.

NAKOAISTI — kuvitteleminen: Oppiaksesi suosit mielikuvitusta
Kaytat usein mielikuvitustasi ongelmanratkaisussa. Visualisointi auttaa sinua muistamaan asioita.
Ymmartamiskykysi paranee, kun visualisoit eli ndet mielessasi, mita olet nahnyt, kirjoittanut, kuullut
tai lukenut. Pystyt nakemaan ratkaisun vaikeisiin tilanteisiin mielessasi.

Parantaaksesi joko muistiasi tai opiskelutaitojasi ja vahentaaksesi stressia, salli itsesi harjoittaa
mielikuvitustasi! Unelmoi, mutta ala luokassa tai opiskelun aikana! Kayta visualisointimenetelmia -
erityisesti kun joudut opettelemaan jotakin uutta ja vaikeaa! Jos huolestuessasi muodostat mielessasi
kielteisia kuvia, harjoittele myonteisten kuvien nakemista!

TUNTOAISTI — kasin koskettaminen: Oppiaksesi suosit kdsintekemalla opettelemista
Haluat kayttaa kasiasi, keskittyessasi opiskelemaan ja lukemaan. Teet usein muistiinpanoja
luennoilla. Seuraat sormillasi tekstid samalla, kun luet jotakin uutta tai vaikeaa. Jos et kuunnellessasi
kayta kasiasi muistiinpanojen tekemiseen, leikittelemiseen tai piirtelyyn, sinun on hyvin vaikea
keskittya. Kun sinun on kuunneltava paljon - erityisesti stressaantuneena tai kyllastyneena,
karsimattomana tai turhautuneena - leikittelet usein kasillasi.

Parantaaksesi muistiasi kdyta manuaalisia menetelmia tai oppimisvalineita, joita voit kosketella ja
liikutella, kuten Koosh-palloja, pienoismalleja ja oikeita esineita! Olet todennakdisesti hyvin taitava
kasistasi. Ammatinvalinnassasi mieti joitain sellaisia t6ita, joissa saat kayttaa kasiasi!

LIHAS- JA LIIKEAISTI — tehda ja kokea: Oppiaksesi suosit kokemalla opettelemista
Pidat eniten kaytannon oppimis- tai opiskelutilanteista. Haluat olla aktiivinen ja osallistuva. Opit
parhaiten tekemalla ja kokemalla. Saatat urheilla sdanndllisesti. Tavallisesti sinulla on paljon
energiaa, vaikka liikkeesi eivat aina ehka olekaan kovin nopeita.

Ymmarryskykyasi parantavat suuresti kaytannoén kokemukset, vierailut, projektit, fyysinen aktiivisuus
tai osallistuminen todellisiin tilanteisiin. Kokeile edestakaisin ké&velemista, kun opiskelet tai ajattelet,
jopa kun luet! Ammatinvalinnan suhteen mieti ammatteja, joissa tarvitaan fyysista osallistumista ja
mahdollisesti ulkona tapahtuvaa toimintaa.
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LIHAS- JA LIIKEAISTI — tuntea ja oivaltaa: Oppimistilanteissa joustat sisdisesti oivaltamalla
opettelemisesta
Omaksut melko joustavasti uutta tietoa intuitiotasi - valitdnta oivaltamista, sisaista vaistoa -
kayttamalla. Muistat asioita hyvin, kun voit kayttaa intuitiotasi. Vaikka sinun ei aina tarvitsekaan
luottaa siihen, kaytat useimmiten kuitenkin intuitiotasi.

Varmistu kiinnostuksestasi aiheeseen! Suhtaudu mydnteisesti siihen, mita sinun tulee oppia! Kayta
my0Os muita aistejasi - kuuloaistia — kuuntelemista ja puhumista - nékdaistia - katselemista, lukemista
ja mielikuvitusta ja tuntoaistia - kasien kayttdéa - opitun vahvistamiseksi!

FYYSISET TARPEET

&) ed 80D

LIIKKUMINEN - liikkua: Oppiaksesi suosit liikkumista
Sinulla on tarve liikkua usein, kun istut, kuuntelet, opiskelet tai luet. Kun kehosi on liikkeessa, pystyt
keskittymaan. Huomaat usein naputtelevasi jaloillasi tai vaantelevasi kehoasi, erityisesti kun olet
kyllastynyt tai stressaantunut. Opettajat saattavat sanoa, etté liikehdit liikaa ja olet levoton.

Parantaaksesi keskittymiskykyasi ala istu paikallasi liian kauaa! Astele edestakaisin, kun ajattelet!
Pida tauko ja venyttele. Palaa sitten kotitehtaviesi tai opintojesi pariin! Jotta opettajat ja vanhemmat
voisivat tukea oppimistasi, heidan tulisi ymmartaa tarpeesi liikkkua.

RAVINNON TARVE - naposteleminen: Oppimistilanteissa sopeudut naposteluun
Syo6tkd, naposteletko tai juotko keskittyessasi lukemaan ja opiskelemaan! Vastaus riippuu
kokonaistilanteesta, kiinnostuksestasi ja usein siitd, mita jAdkaapissa on katevasti saatavilla. Jos olet
hyvin uppoutunut oppimiseen, saatat olla pitkidkin aikoja nauttimatta ruokaa ja juomaa. Jos kuitenkin
olet ikavystynyt tai turhautunut, saatat syoda, napostella, pureskella tai juoda paljon useammin.

Joustavuutesi talla alueella auttaa sinua olemaan ilman ruokaa tai juomaa, jos olet uppoutunut
tehtavaan tai jos ruokaa ei ole saatavilla.

VUOROKAUDENAIKA - aamu: Oppimistilanteissa joustat aamulla opettelemisesta
Tama vuorokaudenaika ei oikeastaan vaikuta hairitsevasti tai parantavasti sinun keskittymiskykyysi
opiskella.

Aamun tunteja tarkedmpi asia on se, mita teet, miksi, kenen kanssa ja oletko kiinnostunut aiheesta
tai oppimistehtavasta.

VUOROKAUDENAIKA - paiva: Oppimistilanteissa joustat paivalla opettelemisesta
Ennen puolta paivaa tapahtuva tyéskentely ei oikeastaan vaikuta koulusuorituksiisi. Voit tydskennella
ja keskittyd aivan hyvin tana aikana, jos olet kiinnostunut aiheesta tai oppimistehtavasta.

Vuorokaudenaikaa tarkeampaa sinulle on se, mita teet, miksi, kenen kanssa ja millaisessa
tilanteessa.

VUOROKAUDENAIKA — aamu, paiva tai ilta: Opetteleminen iltapaivalla on vastenmielista
Sinusta puolen péaivan jalkeinen aika on todella vaikeaa oppimisen kannalta. Talldin et tavallisesti ole
henkisesti vired. Ajattelusi saattaa olla sekavaa. Energiaa on vahan. "Selviat" ehka iltapaivasta -
mutta et helposti. lltapaiva ei ole hyva aika keskittymista, lukemista tai opiskelemista ajatellen. Sinulle
on parempi, etta silloin valtat vaikeiden tehtavien suorittamista. Olet parhaimmillasi aamulla, paivalla
tai illalla.

Selvitd muut aikamieltymyksesi ja suunnittele tarkeat opiskelutuokiot sen mukaisesti! Jos sinun on
keskityttava tahan aikaan, varmista, ettd muut mieltymyksesi otetaan huomioon! Tee energisoivia
harjoituksia fyysisen ja henkisen vireyden parantamiseksi!

VUOROKAUDENAIKA - ilta: Oppimistilanteissa joustat illalla opettelemisesta
lita vuorokaudenaikana ei ole opiskelun kannalta sinulle paras eikd huonoin. Opinnoissa
menestymiselle on tarkeda, mita teet, miksi, kenen kanssa ja millaisissa olosuhteissa.

Kun olet kiinnostunut, voit keskittya lukemaan, oppimaan illalla oikein hyvin. Taméan joustavuuden
ansiosta sopeudut hyvin vaihtuviin aikaolosuhteisiin seka koulussa etta kotona.
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YMPARISTO

CHOROSEE

TAUSTAAANET — danekas/hiljainen: Sopeudut hyvin erilaisiin &animaailmoihin
Tarpeesi kuulla dania opiskelun aikana riippuu siita, mita teet. Joskus pidat hiljaisuudesta, joskus
taas et. Olet hyvin joustava, eikd melu tai hiljaisuus vaikuta keskittymiskykyysi.

Joustavuutesi ansiosta pystyt sopeutumaan helposti hiljaisiin tai meluisiin oppimisymparistdihin,
koska mukaudut helposti muuttuviin aanimaisemiin.

VALAISTUS — pehmea valo: Oppiaksesi suosit himmeasti valaistua ymparistta
Opiskelet tavallisesti mieluiten hamarassa, pehmeasti valaistussa tyotilassa. Kirkas ja kova valaistus
voi aiheuttaa sinulle jannitysta, paansarkya ja stressia. Se voi hairita sinua ja heikentaa
keskittymiskykyasi huomattavasti.

Opiskele ja lue epasuorassa tai himmennetyn pehmedéssa valaistuksessa poissa kirkkaasta ja
suorasta auringonvalosta! Valta loistevalaisimen valoa! Ota huomioon himmeéan ja pehmean
valaistuksen tarpeesi, kun teet kotitehtaviasi!

LAMPOTILA - viile&: Oppiaksesi suosit viileda ymparistoa
Pidat viileasta lampdtilasta. Pystyt ajattelemaan selvemmin, kun ymparistossasi ei ole liian lamminta.
Kun on liilan lammint&, sinun on vaikea keskittya lukemaan ja opiskelemaan.

On tarkeaa, etta voit avata ikkunoita ja tuulettaa. Pukeudu kevyeen vaatetukseen! Nain voit
mukautua paremmin lampétilaan ja pitaa ylla vireystilaasi oppia tehokkaasti.

OPISKELUTILA - kodinomainen: Oppiaksesi suosit kodinomaisesti kalustettua ymparistta
Pidat eniten vapaamuotoisesta, rennosta tydymparistosta. Siella opiskelet, luet tai teet vaikeita
tehtavid onnistuneesti. Opit parhaiten, kun olet pitkallasi sangyssa, istut nojatuolissa tai makaat
lattialla tai matolla.

Rento asento parantaa keskittymiskykyasi. Valmista itsellesi mukava opiskelupiste kotonasi ja
helpota itseasi tekemaan vaikeita kotitehtavia! Koulussa sinulle olisi hyvé varata opiskelupaikka
jostakin luokkasi nurkkauksesta.

SOSIAALISUUS

T @

PARI - ystava: Oppiaksesi vaadit paritydskentelya
Tarvitset todella ystavan tai luokkakaverin, jonka kanssa opiskella. Kun voit ratkaista ongelmia tai
vaihtaa mielipiteita jonkun toisen kanssa, pidat enemman oppimisesta. Silloin ymmarrat aihetta
syvallisemmin ja saavutat parempia tuloksia.

Pyri vaikuttamaan tilanteeseen siten, ettd sinulla on aina opiskelukaveri - erityisesti kun sinun taytyy
suorittaa uusia ja vaikeita oppimistehtavia! On tarkeaa, etta opettajasi ja vanhempasi ymmartavat
mieltymystasi ja antavat sinun opiskella sen mukaisesti.

TYORYHMA - joukkuepelaaja: Oppiaksesi vaadit timityoskentelya
Olet luonteeltasi joukkuepelaaja. Tyoskentelet tai opiskelet parhaiten tyéryhmassa. Sinusta on
helppoa olla vuorovaikutuksessa luokan muiden oppilaiden kanssa.

Tehokas tyoskentely edellyttaa, ettéa keskustelet tydryhman jasenten kanssa niin opiskelutehtavista
ja vaikeista ongelmista kuin mahdollisista ratkaisuista. Koulussa menestymisesi kannalta on tarkeaa,
ettd voit jakaa oppimistehtavia ja osallistua ryhmatoimintaan. Opettajiesi tulee tietaa, etta opit
parhaiten luokkakavereittesi kanssa. Tilanteen mukaan pyri tekemaan kotitehtaviasi yhdessa
ystavaryhman kanssa! Varmista, ettd vanhempasi ymmartavat mieltymyksesi ryhmassa oppimiseen!
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VERTAINEN - ajatusten jakaja: Oppiaksesi vaadit vertaistydskentelya
Haluat mielellasi tytskennella tai oppia samanmielisten oppilaiden kanssa. Menestyt opinnoissasi
parhaiten, kun voit vaihtaa ajatuksia ja ratkaista ongelmia vertaisryhman - ika- tai luokkatovereiden
kanssa. Nautit enemman jopa lukemisesta, kun voit lukea yhdessa muiden kanssa. Koska tarvitset
paljon sosiaalista vuorovaikutusta, on ratkaisevaa, etta voit tydskennella tai opiskella
luokkakavereiden kanssa, jotka tulevat hyvin toimeen keskenaan.

Opit ja ymmarrat yleensa asioita paljon paremmin, kun voit jakaa ajatuksia aiheesta tai asiasta
muiden kanssa. Keskustele siséllosta muiden sellaisten oppilaiden kanssa, joita kiinnostavat samat
asiat kuin sinuakin! Tama on hyvin tarkeaa, kun teet kotitehtaviasi. Vanhempiesi tulee ymmartaa, etta
opiskelet paremmin yhdessa ystéavien kanssa.

AUKTORITEETTI - VANHEMPI: Sinun tulee tutkia toimintatapojasi ja vastata uudelleen

kuukauden kuluessa
Vastauksesi eivat ole johdonmukaisia. Talla testilla tehty analyysi osoittaa, etta siihen on eri syita:
a. olet todennéakadisesti jattanyt jotakin huomiotta tai vastannut huolimattomasti syottaessasi niita
tietokoneohjelmaan; tai
b. olet ehkéa kyselyn tahan osaan vastatessasi ajatellut muutakin kuin uusia ja/tai vaikeita oppimis- tai
opiskelutilanteita; tai
c. ymparistéssasi on voinut tapahtua muutoksia, joihin et ole voinut vaikuttaa; tai
d. saatat itse elaa siirtymakautta, mika usein aiheuttaa jonkinlaista sisaistd hAmmennysta seka
vastausten epajohdonmukaisuutta.

AUKTORITEETTI - OPETTAJA: Oppimistilanteissa joustat opettajajohtoisesta opetuksesta
Olet melko joustava tydskenteleméaéan auktoriteettihahmon kanssa. Tarvitsetko aikuisen laheisyytta
vai haluatko opiskella ilman ohjausta ja valvontaa? Vastaus riippuu kiinnostuksestasi joko aiheeseen
tai oppimistehtavaan. Haluat todennéakoisesti sellaisen opettajan, ohjaajan tai tydryhman johtajan
lasnaoloa, johon voit luottaa ja tukeutua - erityisesti, kun teet jotakin uutta ja vaikeaa.

Menestyédksesi opinnoissa varmistu siita, etta saat riittdvaa palautetta tai juuri sen verran ohjausta
kuin tarvitset!

B PR L&)

OPPIMISMOTIVAATIO - ulkoinen: Oppimistilanteissa joustat ulkoisesta ohjauksesta
Motivaatiosi rijppuu usein siita, mita sinun odotetaan oppivan, kenen kanssa ja missa olosuhteissa.
Kiinnostut harvemmin oppimistehtavista ja opiskelet innostuneesti. Menetat usein mielenkiintosi
hyvinkin nopeasti. Selkeiden odotusten puuttuessa motivaatiosi haviaa nopeasti. Silloin sinun on
vaikea motivoida itse&si uudelleen.

Jatkuvan motivaation takaamiseksi pida huoli siitd, ettd ndet mielekkaana sen, mita sinun on opittava!
Pida mielenkiintosi korkealla! Pyyda, etta joku auttaa sinua keskittymaan tehtavaan!

PITKAJANTEISYYS - keskittymiskyvyton: Oppiaksesi vaadit lyhytjanteista opettelemista
Sinun on itse asiassa useimmiten vaikea suorittaa oppimistehtavia seka koulu- tai kotitehtaviasi
loppuun. Viivyttelet erityisesti silloin, kun oppimistehtava on pitka ja vaikea.

Hakeudu lyhyiden tehtavien pariin. Ne sopivat sinulle pitkia paremmin ja auttavat parantamaan
oppimistuloksiasi! Viivyttelyn valttamiseksi pyyda jotakuta tarkistamaan edistymistasi myodnteisella
tavalla. Apua voi olla my®s oppimisesta annettavista pikku palkkioista. Pida useita taukoja, joiden
jalkeen palaa heti lukemaan ja opiskelemaan!

SOPEUTUVUUS - mukava: Oppiaksesi suosit perinteisia opettelemisen muotoja
Tyoskentelet ja opit parhaiten, kun tiedat mitd sinulta odotetaan. Noudatat mielellasi saantoja ja
ohjeita, jotka opettajasi ja/tai vanhempasi ovat laatineet. Halusi kunnioittaa muiden mielipiteita ja
noudattaa sdantdja ja ohjeita on ilmaus halustasi sopeutua.

Menestyéaksesi tarvitset selvasti maaritellyt noudatettavat séannét koulussa ja kotona. Sinua
helpottaa saada tietaa mita opettajat ja vanhemmat odottavat sinulta. Koulussa menestymiseen
tarvitset pitkaaikaisia tavoitteita ja opiskelutehtavia. Vaadi selvia ohjeita, vahan muutoksia seka
ennustettavia oppimistuloksia!
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VASTUUNTUNTO - epavarma: Oppimistilanteissa joustat vastuunottamisesta
Vastuuntuntosi tehtavien suorittamisesta ja lupausten pitamisesta riippuu padasiassa siita, etta
pidatko sitéd oikeana tapana toimia. Et kuitenkaan ole aina varma, mika on oikea tapa. Olet tavallisesti
luotettava ja pidat lupauksesi seka koulussa etta kotona. Joskus saatat kayttaa tekosyita etka tee
kaikkea lupaustesi mukaisesti. Nain kay erityisesti silloin, kun olet menettanyt mielenkiintosi
oppimistehtavaan tai velvollisuuksiisi kotona.

Kun haluat tehda muita asioita, jotka ovat sinulle tarkedmpia, keksit valkeita valheita ja petat
lupauksesi. Koeta varmistua oikeista toimintatavoista, joilla lisaat luottamusta oppia uusia asioita!

TEHTAVAN SUORITTAMINEN - opastettava: Oppiaksesi suosit ulkoaohjattua opettelemista
Sinua ei haittaa se, etta sinulle kerrotaan, mita tai miten tehda jotakin. Itse asiassa saatat tuntea olosi
paremmaksi, kun tiedat kaikki ohjeet, vaatimukset ja oppimistehtavan suorittamistavan.

Tyo6skentelysi paranee, kun opettajat antavat sinulle ohjeita ja palautetta. Varmistu, etta tunnet
mahdollisimman monet tehtavaan liittyvat seikat ennen kuin aloitat tydsi! Nain koulumenestyksesi ja
keskittymiskykysi paranevat huomattavasti.

JOUSTAVUUS - vaihtelunhaluinen: Oppimistilanteissa sopeudut muutoksiin
Vaihtelevuuden tarpeesi hailyy. Olet hyvin joustava siind noudatatko opiskelurutiineja vai sopeudutko
muutoksiin joko koulussa tai kotona.

Opintomenestyksesi riippuu mielenkiinnostasi, yleisesta oppimistilanteesta ja siitd, mita teet, miksi,
miten, milloin ja kenen kanssa. Tama voimakas sopeutuvuus on selva etu vaativissa
oppimistilanteissa.

Tiesitkd?

Mieltymyksesi (niin biologiset kuin opitutkin — ks. piirrokset 1 ja 2 oppimistyyliprofiilistasi) muuttuvat ajan
my6ta — usein dramaattisesti.

Vuosien mittaan saatat nauttia opettelemisesta eri tavoilla, eri opintoryhmissa tai erilaisten ihmisten
kanssa. Asenteesi auktoriteetteja kohtaan voi muuttua ja niin voi kdyda myds vastuullisuuden,
pitkajanteisyyden, sopeutuvuuden ja motivaation. On tarpeen tiedostaa my®ds miten biologiset tarpeet
muuttuvat ajan myoéta, kun siirryt eteenpain kouluttaessasi itsedsi ammattiin.

Kun kasvat aikuiseksi, voit silloinkin arvioida omia oppimistyylejasi aikuisten arviointivalinein. Nain voit
kehittaa oppimistyyliasi menestyaksesi entistd paremmin myéhemmissa opinnoissa. Tydelamassa
toimiessasi voit kayttaa tydskentelytyylianalyysia apuna uralla etenemisessa.

Tietotekniikka ja Sina

Jos suosit neljaa tai useampaa alla olevista oppimispyramidin tietojen vastaanottotavoista:

. Katseleminen (silmaileminen)

Mielikuvitus (sisdinen néakeminen)

Kasien kaytto (kosketus)

Tarve pysya paikoillaan

Tarve tyoskennella yksin

lltaisin opiskeleminen

. Sisdiseen intuitioon luottaminen

silloin ehka haluat tyéskennella tietotekniikan parissa. Internet saattaa olla hyva lisatietolahde opiskelusi
rikastuttamiseksi. Siella voit térmata tietotulvaan, jota et taysin ymmarra tai I0ytamasi tiedot ovat
laajemmat kuin opettajan antamat. Erityisasioissa saatat hyotya online-ohjauksesta, e-oppimisesta,
e-kirjoista tai kaupallisista kasvatusohjelmista.

Haet ehka kontakteja ja ihmissuhteita internetin valityksella. Vaikkakin saattaa olla tuskallista, mutta
keinoavaruudessa kaikki ei ole sita milta nayttaa. Saatat viestia kuukausia ilman todellista kumppania.
Pida vanhempasi ajan tasalla ja kay keskusteluja turvallisesta internetin kaytosta.

Enni, tama raportti sisaltéaa tiedot siitd, MITEN toimit oppiaksesi parhaalla mahdollisella sinulle sopivalla
tavalla. Tata tapaa voit kayttdaa MITA ikind opetteletkaan, koska itse olet selvilla vahvuuksistasi. Ole niille
uskollinen! Onnea opintiellesi!
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Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI 5
TIEDONKASITTELY
jaksottainen C ) C ) samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva 72222272 222722272 impulsiivinen
AISTIMOOTTORIT A

Kuuloaisti (kuuleminen) C__ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) puhuminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdinen) (D itselleen puheleminen/sisainen puhe
Nakdoaisti (sanat) lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) (D katsominen
Nakoaisti (sisainen) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) kasitteleminen
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- ja lihasaisti (sisainen) C____ ) tuntemukset/intuitio

FYYSISET TARPEET A

LIIKKUMINEN
JIITTHIITD tarvitsee liiketta

SUUN STIMULAATIO

pysyy paikallaan

ei tarvitse C D) C ) tarvitsee
VUOROKAUDEN AIKA
varhainen aamu C D) C ) aamupaiva
iltapaiva
C__ Dilta
YMPARISTO é ;
AANET
hiljaisuus C D) C ) aanet/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus C____ ) {Z/IIII/7ID himmea valaistus
LAMPOTILA

viela ZZZIZI7Z7ZID D lammin
OPISKELUYMPARISTO

muodollinen i) vapaalrento
SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =oustavuus = = epamieluisa asia
(koko ajan) (sopeutuminen pakon edesséa) (vélta, jos mahdollista)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)
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Kuvio 2. Opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS : :
OPISKELURYHMAT ‘ :
yksin G i
@D <riainen
@G yhma

AUKTORITEETTI
opettaja(C___ ) 2222222 ilman valvontaa

ASENTEET /-\
MOTIVAATIO

sisainen motivaatio C____ ) ///77//D ulkoinen motivaatio
PITKAJANTEISYYS

pitkajanteinen/jarjestelmallinen C D) C ) spontaani/vaihteleva
@D |\hytianteisyys
SOPEUTUVUUS

sopeutuva YIIITIID sopeutumaton

VASTUUNTUNTOISUUS
vastuuntuntoinen ZZZZZZ/Zh) ) alhainen vastuuntunto

RAKENNE/OHJAUS
muut ohjaavat GEIll®» () itseohjautuva
VAIHTELU
pitaa rutiineista C D) C ) muutoshaluinen
SELITE @ = voimakas mieltymys (O =oustavuus = = epamieluisa asia
(koko ajan) (sopeutuminen pakon edesséa) (vélta, jos mahdollista)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Edellisella sivulla olevan profiilin 1. (Biologispohjaisia elementteja) tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun
keskityt lukemaan opiskeltavaa tekstia tai opettelet muuten jotain uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden
mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea muuttaa. Ne pysyvat useimmiten muuttumattomina
henkildn koko elinian. Kun biologisten tarpeiden tyydyttymisen ristiriidat kestavat liian kauan, ne vaikuttavat
kielteisesti opiskelumotivaatioon, pitkdjanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta oppiminen olisi jatkuvaa, varmistu
siitd, etta vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan aikaa!

Ylla olevan profiilin 2. (Ehdolliset/Opitut elementit) tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne osoittavat
kenen kanssa opit parhaiten ja millaiset asenteesi ovat, kun kyseessa on uusien ja vaikeiden asioiden oppiminen.
Nama tekijat eivat ole muuttumattomia. Profiilissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Nain kay tavallisesti
silloin, kun sisallasi tai ympardivdassa maailmassa tapahtuu muutoksia. Jotta menestyisit koulussa sinun on hyvin
tarkedd muodostaa myonteisia asenteita ja yrittda aina parhaasi. Nain mieltymyksistasi tulee vahvuuksia, joita voit
kayttaa viisaasti.
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Kuvio 3. Nykyhetken oppimistyyli

Vertaile naita tuloksia Kuviossa 1 esiintyvaan aivolohkojen dominanssiin

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

hiljaisuus C D) C ) aanet/melu/musiikki

kirkas valaistus C___ ) U/IIII/I/D himmea valaistus
muodollinen oppimisymparisto THTIHIID vapaalrento oppimisymparistod

korkea pitkgjanteisyys C_ O D \yhytjanteisyys

ei tarvitse suun stimulaatiota C ) C ) tarvitsee suun stimulaatiota

Jos ylla olevasta profiilista 16ytyy vahintaan kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1) hiljaisuudesta ja 2)
kirkkaasta valaistuksesta seka 3) toimistomaisesta opiskelutilasta pitdminen, 4)pitkdjanteisyys (tehtavien
suorittaminen ilman keskeytyksia) ja 5) vahainen ruuan/juoman nauttimisen tarve, tulos viittaa
ANALYYTTISEEN (yksityiskohtiin pureutuvaan, jaksottaiseen) tietojenkasittelytyyliin.

Toisaalta jos profiilista [6ytyy vahintddn kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1) danistd, 2) himmeasta
valaistuksesta ja 3) vapaamuotoisesta tyétilasta pitaminen, 4) alhainen pitkdjanteisyys (tehtavien suorittaminen
puuskittain samalla, kun henkilo tekee useita tehtavia samanaikaisesti) seka 5) ruoan/juoman nauttimisen
tarve, tulos viittaa GLOBAALISHOLISTISEEN (kokonaiskuvalliseen, samanaikaiseen) tietojenkasittelytyyliin
(Bruno, 1988; Dunn, Cavanaugh, Eberle ja Zenhausern, 1982).

Suositukset

SINULLE: Tutki omaa toimintaasi
Parantaaksesi todellisia opiskelutaitojasi sinun tulee:

. noudattaa oman oppimistyylianalyysiraporttinsa ehdotuksia!

. kertoa oppimistyylistasi opiskelijatovereillesi!

. keskustella tasta raportista opettajiesi seka vanhempiesi tai holhoojiesi kanssa!

. edistyaksesi opettelemisessa ja oppimistilanteissa sinun tulee varmistua siita, etta oppimistyylisi
hyvéksytaan!

. tarkkaile omaa edistymistasi!

OPETTAJASI: Keskustele opettajasi kanssa

Opettajan tehtava on auttaa oppimisen analysoinnissa niin, etta sind - Enni - ymmarrat omaa profiiliasi!
Opiskelijana sinua on kannustettava keskustelemaan profiilista ja henkilokohtaisista mieltymyksista!
Opettajan tulee selvittdd, mitka voisivat olla opettelutydssa kaytettavien opetustyylien ja oppilaitten
oppimistarpeiden niin vastaavuudet kuin vastaamattomuudet.

Toimintatyylien vastaamattomuudet voivat olla syyna turhautumiseen, keskittymisvaikeuksiin, huonoon
opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikdvystymiseen.

Opettajan tulee huomata, etta tyylien vastaamattomuudet johtavat lahes aina joko oppimisvaikeuksiin,
alisuoriutumiseen tai huonon itsetunnon kehittymiseen!

VANHEMPASI/HUOLTAJASI: Keskustele vanhempiesi ja/tai huoltajiesi kanssa

Vanhempien/huoltajien tehtédva on omalta osaltaan tukea keskittymiskykya, opiskelutekniikoita, oppimiskykyja,
motivaatiota ja asenteita noudattamalla tarkoin tAman oppimistyylianalyysiraportin ehdotuksia!

Vanhempien on kiinnitettava erityista huomiota mieltymyksiin ja vastenmielisyyksiin, kun opettelet jotain uutta ja/tai
vaikeaa!

Vanhempien tehtava on jarjestaa kotona ristiriidaton oppimisymparistd! Heidan tulee hyvaksya ainutlaatuinen
oppimistyylisi ja todelliset oppimistarpeesi!
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