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Kuinka OTA — tuloksia voi kayttda parhaiten:

Korostakaa varein hanen mieltymyksiaan ylla olevassa OPPIMISTYYLIPYRAMIDISSA!
Rastittakaa hanen vastenmielisyytensa ja ympyrdikaa hanen joustavuutensal

Tutkikaa hanen mieltymyksidan ja vastenmielisyyksiaéan sivun kaksi (ja kaksi a)
2 "\ henkilokuvauksesta. Soveltakaa niita hédnen opetellessaan ja oppiessaan jotain uutta ja/tai
vaivannakoa vaativaa!

Selvittékaa, miten joustava han on profiileista yksi (Biologispohjaisia elementteja) ja kaksi
(Ehdolliset/Opitut elementit)! Hanen joustavuutensa on lisavahvuus, kun hén opettelee ja oppii
etenkin vaativissa tilanteissa.

w"
L~

Harkitkaa seuraavaa: Vaikka han ei voi kaiken aikaa toimia haluamallaan tavalla, etsikaa
4 kuitenkin keinoja, joilla han voi helpottaa opettelemistaan ja lisatd onnistumisen
kokemuksiaan.

L~

Lisatietoja saat:
Consultica Oy - Mannerheiminaukio 1A, FIN - 00100 Helsinki
e-mail: academy@-consultica.com - gsm +358 44 906 5555 www.consultica.com
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Henkilokuvan yhteenveto

Kun hanen henkildkohtaiset toimintatapamieltymyksensa taydentavat koulun, kodin ja
tyopaikan oppimisymparistdja, niista tulee hanen vahvuuksiaan ja han parantaa
koulumenestystaan. Toisaalta vastenmie-lisista toimintavoista tulee hanen heikkouksiaan, jos
hanen on toistuvasti tai lilan kauan turvauduttava niihin opinnoissaan. Tuloksena voivat olla
asioiden mieltamis-, keskittymis- tai oppimisvaikeudet. Toimivat tavat tuottavat aina
_ opi_ntqmene_stysta. _ B
_ Enni, hanen oppimistyylinsa avaintekijat o
kun HANEN on opeteltava jotain UUTTA ja/tai VAIVANNAKOA
) VAATIVAA:
MIELTYMYKSENSA: nain Enni oppii parhaiten

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI: Joustavuus + ???7?? - katso Kaavion

AISTIMOOTTORIT: Puhuminen (kuuloaisti - ulkoinen), a ) o \

Sisainen puhe (kuuloaisti - siséinen), Katsominen (nakoaisti ’9 t § w o

- ulkoinen), Mielikuvitus (nékoaisti - sis@inen), Tuntoaisti 9 ) B« >
=)

(koskettaminen/kasittely), Tekeminen (liike-ja lihasaisti,
tekeminen/kokeminen)

FYYSISET TARPEET: Tarvitsee kehon likehdintaa (e
(liikkuminen) S
\ %y—wj,
YMPARISTO: Himmea valaistus, Viiled lampdtila, 4 ¢ N\ c@ )
Vapaa/rento oppimisymparisto - 1@ %
. .ﬁ 4\

[

A

SOSIAALISUUS: Pari, Vertainen, Ryhmé (0%l @ )
o B

ASENTEET: Ulkoisesti motivoituva, Lyhytjanteisyys, 4 S ). &

Sopeutuva, Korkea vastuuntunto, Tarvitsee ohjausta § & / > ﬁ B\

(Rakenne) - & ©
VASTENMIELISYYTENSA: tavat, joita Enni valttaa, kun han opettelee uusia ja vaikeita asioita

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI:
AISTIMOOTTORIT: Lukeminen (nékdaisti - sanat)

FYYSISET TARPEET: Istuu paikallaan (likkumaton), 0 =W
lltapaiva @‘
A

YMPARISTO: Muodollinen oppimisymparisto

A=
SOSIAALISUUS: Yksin @

ASENTEET: Sopeutumaton m
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HENKILOKOHTAINEN RAPORTTI JA
KEHITTAMISSUUNNITELMA

Jos hén noudattaa henkilékohtaisen profiilinsa suosituksia, hanen oppimiskykynsa ja
ongelmanratkaisukykynsa kehittyvat. Myos opinto- ja koulumenestys paranee.

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI

\ \\/d D %@ )
u‘l’ o’ : ﬁ jlst ¢ ()
@) (] | ) | A2

TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: Oppimistilanteissa Enni sopeutuu kokonaisvaltaiseen ja

yksityiskohtaiseen tietojenkasittelyyn
Han kykenee kayttamaan sekd samanaikaista etta jaksottaista lahestymistapaa oppimisessa ja
ongelmanratkaisussa. Tunteisiin liittyvissa tilanteissa han ajattelee yleensa luovasti. Han ottaa
huomioon samanaikaisesti useita nakokohtia ja muodostaa yleiskuvan. Han saattaa ajatella
epajohdonmukaisesti tottelemalla ennemminkin tunteitaan. Rationaalisuutta edellyttavissa tilanteissa
han taas ajattelee johdonmukaisesti. Han etenee silloin vaihe vaihteelta. Han pohdiskelee ja keskittyy
enemman yksityiskohtiin.

Héanella on se etu, ettd han pystyy nopeasti sopeuttamaan tietojenkasittelytyylinsa joko
yleiskasityksen tai valttamattomien yksityiskohtien mukaiseksi. Taman joustavuuden ansiosta han
reagoi monimutkaisiin tilanteisiin asianmukaisesti ja tehostaa loogisten ja/tai emotionaalisten
ongelmien kasittelya.

AJATTELUTYYLI: Hanen tulee tutkia toimintatapojaan ja vastata uudelleen kuukauden kuluessa
Vastaukset eivat ole johdonmukaisia. Talla testilla tehty analyysi osoittaa, etta siihen on eri syita:
a. Enni on todennakdisesti jattanyt jotakin huomiotta tai vastannut huolimattomasti syéttdessaan niita
tietokoneohjelmaan; tai
b. han on ehka kyselyn tdhan osaan vastatessaan ajatellut muutakin kuin uusia ja/tai vaikeita
oppimis- tai opiskelutilanteita; tai
c. ymparistdssa on voinut tapahtua muutoksia, joihin han ei ole voinut vaikuttaa; tai
d. han saattaa itse elaa siirtymakautta, mika usein aiheuttaa jonkinlaista sisaista hammennysta seka
vastausten epajohdonmukaisuutta.

AISTIMOOTTORIT

9B E) Sy e)

KUULOAISTI - kuunteleminen: Oppimistilanteissa Enni joustaa kuuntelemalla opettelemisesta
Asiasta todella kiinnostuneena han oppii kuuntelemalla. Jos han on kyllastynyt tai menettanyt
kiinnostuksensa, han ei tavallisesti tieda, mita tapahtuu ja han muistaa kuulemastaan vain hyvin
vahan.

Katsokaa, etta han joko kayttaad parhaita aistejaan - nakdaistia, tuntoaistia, liike- ja lihasastia - tai eri
aisteihin pohjautuvia opiskelumenetelmia! Yhdistakaa lukemista, Kirjoittamista, kuuntelemista,
katselemista ja tekemista! Kehittakaa kuuntelutaitoa ja pitkékestoista muistia seka ymmartamysta
aistiharjoituksilla!

KUULOAISTI - keskusteleminen: Oppiakseen Enni suosii keskustelemalla opettelemista
Puhuminen kuuluu selvasti hanen mieltymyksiinséd. Han haluaa olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa oppimistilanteissa. Han keskustelee opiskeluaiheista sen sijaan, ettd vain kuuntelisi tai lukisi
niista.

Puhuuko hén asioista luokkakaveriensa, opettajiensa tai vanhempiensa kanssa? Puhuminen auttaisi
hanta ja samalla aiheen ymmartamiskyky paranisi. Han myds kehittaa muistiaan selittdmalla muille,
mitd han on oppinut. Jos hanella ei ole juttukaveria, han puhuu itsekseen ratkaistakseen vaikeita
ongelmia. Ammatinvalintaa suunnitellessaan hanelle on eduksi harkita ammatteja, joissa tarvitaan
keskustelutaitoja ja ihmisten kanssa toi-mimistal!
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KUULOAISTI - keskusteleminen: Oppiakseen Enni vaatii sisdista puhetta
Han kay sisaista keskustelua itsensa kanssa. Hanen on paljon helpompi keskittyd, lukea ja oppia,
kun han pystyy kdymaan sisaista yksinpuhelua uudesta tiedosta. Sen sijaan etta han puhuisi
luokkakavereilleen, opettajilleen ja/tai vanhemmilleen, han haluaa usein puhua vain itselleen.
Lukunopeus saattaa hidastua, koska han lausuu sanat mielessaan. Han kayttaa todennakdisesti
itselleen puhumista ongelmanratkaisussa tai vaikeiden oppimistehtavien selvittelyssa.

Héanen yleinen kasityskykynsa paranee ja muisti kehittyy, kun han keskustelee sisaisesti itsensa
kanssa vaikeista oppimiskasitteistd. Koska itselleen puhuminen voi olla melko yksinaista, han pyrkii
[6ytamaan jonkun, johon han voi luottaa ja jonka kanssa jakaa ajatuksensa - erityisesti kun han
opiskelee vaikeita kasitteita. Hanen tulee huolehtia siita, etta han lopettaa kielteisen itselleen
puhumisen. Hanelle tulee antaa aikaa myonteisille keskusteluille itsensa kanssa, mikéli hanelld on
tapana huolehtia asioista liiaksi!

NAKOAISTI - lukeminen: Lukemalla opetteleminen on vastenmielista
Enni ei mielelladn halua opetella uusia ja vaikeita kasitteita lukemalla. Han joutuu usein lukemaan
sivun uudelleen, vaikka han onkin jo muka lukenut sen. Han omaksuu vain vahan sen merkityksesta
ja muistaa tuskin mitaan sen sisallosta.

H&an opettelee uutta tietoa kayttamalla muita aistejaan - kuuloaistia, nakdaistia (kuvia tai
mielikuvitusta), tuntoaistia tai liike- ja lihasaistia. Jos hanella ei ole muita mieltymyksia, hanelle on
eduksi kayttaa useisiin aisteihin pohjautuvia menetelmia. Hanen tulee yhdistaa lukeminen
kuuntelemiseen, kirjoittamiseen, kasien kayttoon seka fyysisiin kokemuksiin ja liikkeeseen. Kun han
joutuu opiskelemaan jotain uutta ja vaikeaa, hanen ei pida ensiksi lukea aiheesta, mikali mahdollista,
koska silloin han menettaa pian keskittymiskykynsa. Hanen kohdallaan oppimisprosessi on aina
aloitettava vahvimmasta aistista tai aistien yhdistelméasta!

NAKOAISTI - katseleminen: Oppiakseen Enni vaatii silmailemalla opettelemista
Hanelld on voimakas mieltymys nahda, katsella ja havainnoida. Taméan vuoksi han pitaa
todennékoisesti paljon elokuvista. Asioiden katseleminen, tapahtumien tarkkaileminen ja sen
ymmartaminen, mita han nakee, on hyvin tarkeaa oppimisessa. Han ymmartaa tekstia paremmin,
kun mukana on kuvia, kaavioita ja piirustuksia. Tekstikappaleiden lukemisen sijasta han haluaa usein
vain katsella kuvia.

Opintomenestyksensa parantamiseksi hanen tulee kayttaa vareja, kuvia, aikakauslehtia, elokuvia,
mielikuvakarttoja ja kirjallista materiaalia, johon liittyy kuvia ja graafista aineistoa! Han muistaa hyvin
nakemansa ja voi tarkkailemalla omaksua uutta ja vaikeaa tietoa.

NAKOAISTI - kuvitteleminen: Oppiakseen Enni suosii mielikuvitusta
Han kayttad usein mielikuvitustaan ongelmanratkaisussa. Visualisointi — ndhdéa mielessaan - auttaa
hanta muistamaan asioita. Hanen ymmartamiskykynsa paranee, kun han kuvittelee eli katselee
mielessaan sitd, mitda on nahnyt, kirjoittanut, kuullut tai lukenut. Han kykenee mielessaan nakemaan
ratkaisun vaikeisiinkin tilanteisiin.

Parantaakseen joko muistiaan tai opiskelutaitojaan ja vahentaékseen stressia, hanelle on eduksi
harjoittaa mielikuvitustaan. Unelmointi muualla kuin luokassa tai opiskelun aikana auttaa hanta.
Visualisointimenetelmien kayttd helpottaa oppimista - erityisesti kun hén joutuu opettelemaan jotakin
uutta ja vaikeaa. Jos han huolestuessaan muodostaa mielessaén kielteisia kuvia, hanen tulee
harjoitella myo6nteisten kuvien katselemistal!

TUNTOAISTI — kasin koskettaminen: Oppiakseen Enni suosii kasintekemalla opettelemista
Han haluaa kayttaa kasiaan keskittyessaan opiskelemaan ja lukemaan. Han tekee usein
muistiinpanoja luennoilla. Han seuraa sormillaan tekstia samalla, kun lukee jotakin uutta tai vaikeaa.
Jos han kuunnellessaan ei kayta kasiadn muistiinpanojen tekemiseen, leikittelemiseen tai piirtelyyn,
hanen on hyvin vaikea keskittyd. Kun h&nen on kuunneltava paljon - erityisesti stressaantuneena tai
kyllastyneend, karsimattdmana tai turhautuneena — han leikittelee usein kasillaan.

Parantaakseen muistiaan hanelle on eduksi kayttaa manuaalisia menetelmia tai oppimisvalineita,
joita han voi kosketella ja liikutella, kuten Koosh-palloja, pienoismalleja ja oikeita esineitda. Han on
todennékdisesti hyvin taitava kasistaan. Ammatinvalinnassa auttaa, kun han miettii joitain sellaisia
toita, joissa saa kayttaa kasiaan.
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LIHAS- JA LIIKEAISTI — tehda ja kokea: Oppiakseen Enni suosii kokemalla opettelemista
Han pitaa eniten kaytannon oppimis- tai opiskelutilanteista. Han haluaa olla aktiivinen ja osallistuva.
Han oppii parhaiten tekemalla ja kokemalla. Han saattaa myos urheilla sdanndllisesti. Tavallisesti
hanella on paljon energiaa, vaikkeivat hanen liikkeensa aina ehka olekaan kovin nopeita.

Hanen ymmarryskykyadn parantavat suuresti kdytannén kokemukset, vierailut, projektit, fyysinen
aktiivisuus tai osallistuminen todellisiin tilanteisiin. Hanen sopii kokeilla edestakaisin kéavelemista, kun
han opiskelee tai ajattelee - jopa lukee. Ammatinvalinnan suhteen on paikallaan miettia ammatteja,
joissa tarvitaan fyysista osallistumista ja mahdollisesti ulkona tapahtuvaa toimintaa.

LIHAS- JA LIIKEAISTI — tuntea ja oivaltaa: Oppimistilanteissa Enni joustaa sisaisesti oivaltamalla
opettelemisesta
Han omaksuu melko joustavasti uutta tietoa intuitiollaan - valittémasti oivaltamalla ja sisaisesti
vaistoamalla. Han muistaa asioita hyvin, kun han voi kayttaa intuitiotaan. Vaikka hanen ei aina
tarvitsekaan luottaa siihen, han useimmiten kuitenkin kayttaa intuitiotaan.

Auttakaa hantd varmistumaan ensin kiinnostuksestaan aiheeseen ja mydnteisesta
suhtautumisestaan siihen, mitd hanen tulee oppia. . Hanelle on etua siitd, ettd han kayttdad myos
muita aistejaan - kuuloaistia (kuuntelemista ja puhumista), nakdaistia (katselemista, lukemista ja
mielikuvitusta) ja tuntoaistia (kasien kayttda) vahvistaakseen oppimaansa.

FYYSISET TARPEET

&) ed 8 ) (D))

LIIKKUMINEN - liikkua: Oppiakseen Enni suosii likkumista
Hanella on tarve liikkua usein, silloinkin kun han istuu, kuuntelee, opiskelee tai lukee. Kun keho on
likkeessa, han kykenee keskittymaan. Han itsekin huomaa usein naputtelevansa jaloillaan tai
vaantelevansa kehoaan - erityisesti kun han on kyllastynyt tai stressaantunut. Te saatatte sanoa, etta
han liikehtii liikaa ja on levoton.

Parantaakseen keskittymiskykyaén hénen tulee liikkua aina, kun siihen on tilaisuus! Edestakaisin
asteleminen helpottaa ajattelemista. Valilla on syyta pitda taukoa ja venytella. Sen jalkeen hanen on
palattava kotitehtaviensa tai opintojensa pariin! Voidaksenne tukea hanen oppimistaan, teidan tulisi
ymmartaa hanen liikkumisen tarvettaan.

RAVINNON TARVE - naposteleminen: Oppimistilanteissa Enni sopeutuu naposteluun
Syo6ko, naposteleeko vai juoko han keskittyessaan lukemaan ja opiskelemaan? Vastaus riippuu
kokonaistilanteesta, kiinnostuksesta ja usein siitd, mita jddkaapissa on katevasti saatavilla. Jos han
on hyvin uppoutunut oppimiseen, hén saattaa olla pitkiakin aikoja nauttimatta ruokaa ja juomaa. Jos
han on kuitenkin ikavystynyt tai turhautunut, han saattaa syoda, napostella, pureskella tai juoda
paljon useammin.

Hanen joustavuutensa talla alueella auttaa hanta olemaan ilman ruokaa tai juomaa, jos han on
uppoutunut tehtavaan tai jos ruokaa ei ole saatavilla.

VUOROKAUDENAIKA - aamu: Enni joustaa aamulla opettelemisesta
Tama vuorokaudenaika ei oikeastaan vaikuta hairitsevasti tai parantavasti hanen
keskittymiskykyynsa opiskella.

Aamun tunteja tdrkedmpaa on se, mita han tekee, miksi, kenen kanssa ja onko han kiinnostunut
aiheesta tai oppimistehtavasta.

VUOROKAUDENAIKA - paiva: Enni joustaa paivalla opettelemisesta
Puolilta paivin tapahtuva tydskentely ei oikeastaan vaikuta hanen koulusuorituksiinsa. Han kykenee
tydskentelemaan ja keskittymaan aivan hyvin tana aikana, jos han on kiinnostunut aiheesta tai
oppimistehtavasta.

Ottakaa huomioon se, etta vuorokaudenaikaa tarkeampaa hanelle on se, mita han tekee, miksi,
kenen kanssa ja millaisessa tilanteessa.
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VUOROKAUDENAIKA — aamu, paiva tai ilta: Opetteleminen iltapaivalla on vastenmielista
Héanesta iltapaivan aika on todella vaikeaa oppimisen kannalta. Silloin Enni ei ole henkisesti virea.
Héanen ajattelunsa saattaa olla sekavaa. Energiaa on vahan. Han "selviad" ehka iltapaivasta - mutta
ei helposti. lltapaiva ei ole hyva aika keskittymista, lukemista tai opiskelemista ajatellen. Silloin hanen
on parempi valttaa vaikeiden tehtavien suorittamista. Han on parhaimmillaan aamulla, paivalla tai
illalla.

Héanen tulee selvittdd muut aikamieltymyksensa ja suunnitella tarkeat opiskelutuokiot sen mukaisesti!
Jos hanen on keskityttava iltapaivalla, on varmistettava, etta hanen muut mieltymyksensa otetaan
huomioon! Hanelle on silloin eduksi tehda energisoivia harjoituksia fyysisen ja henkisen vireytensa
parantamiseksi.

VUOROKAUDENAIKA - ilta: Enni joustaa illalla opettelemisesta
lIta vuorokaudenaikana ei ole opiskelun kannalta hanelle paras eika huonoin. Opinnoissa
menestymiselle on tarkeda, mita han tekee, miksi, kenen kanssa ja millaisissa olosuhteissa.

Han kykenee keskittymaan lukemaan ja oppimaan illalla oikein hyvin, kun han on kiinnostunut.
Joustavuutensa ansiosta han sopeutuu hyvin vaihtuviin aikaolosuhteisiin sekad koulussa etta kotona.

YMPARISTO

@2 1) e a2

TAUSTAAANET — danekas/hiljainen: Oppimistilanteissa Enni sopeutuu erilaisiin &animaailmoihin
Héanen tarpeensa kuulla aania opiskelun aikana riippuu siitéa, mita han tekee. Joskus han pitaa
hiljaisuudesta, joskus taas ei. Han on hyvin joustava eikd melu tai hiljaisuus vaikuta hénen
keskittymiskykyynsa.

Joustavuutensa ansiosta han pystyy sopeutumaan helposti hiljaisiin tai meluisiin
oppimisymparistoihin, koska han mukautuu helposti muuttuviin @animaailmoihin. Tukekaa hanta
toimimaan nain!

VALAISTUS — pehmea valo: Oppiakseen Enni suosii himmeasti valaistua ymparistéa
Han opiskelee tavallisesti mieluiten hamarassa, pehmeasti valaistussa tyttilassa. Kirkas ja kova
valaistus voi aiheuttaa hanelle stressia, jannitysta ja paansarkya. Se voi hairita ja heikentaa hanen
keskittymiskykyddn huomattavasti.

Hanen tulee saada opiskella ja lukea epasuorassa tai himmennetyn pehmedassa valaistuksessa
poissa kirkkaasta ja suorasta auringonvalosta. Han valttelee loistevalaisimen valoa. Ottakaa
huomioon hdnen himmean ja pehmean valaistuksen tarpeensa, kun hén tekee oppimistehtaviaan!

LAMPOTILA - viilea: Oppiakseen Enni suosii viileaa ympéaristoa
Han pitaa viiledsta lampdtilasta. Han ajattelee selvemmin, kun ymparistéssa ei ole lilan lamminta.
Kun on lilan lamminta, hanen on vaikea keskittya lukemaan ja opiskelemaan.

On tarkeda antaa hanen avata ikkunoita ja tuulettaa. Antakaa hanen pukeutua kevyeen
vaatetukseen! Nain han mukautuu paremmin lampétilaan ja pitaa ylla vireystilaa oppiakseen
tehokkaasti.

OPISKELUTILA - kodinomainen: Oppiakseen Enni suosii kodinomaisesti kalustettua ymparistta
Han pitaa eniten vapaamuotoisesta, rennosta oppimisymparisttsta. Siella han opiskelee, lukee tai
tekee vaikeita tehtavia onnistuneesti. Han oppii parhaiten loikoilemalla pitkélladn sangyssa, istumalla
nojatuolissa tai makaamalla lattialla tai matolla.

Rento asento parantaa hanen keskittymiskykyaan. Kotona hanelle olisi hyva varata sopiva
opiskelupaikka. Jarjestelkda hanelle mukava opiskelupiste. Se helpottaa hanta tekemaan vaikeita
tehtavia!
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SOSIAALISUUS

T @@

PARI - ystava: Oppiakseen Enni vaatii paritydskentelya
Han tarvitsee todella ystavan tai luokkakaverin, jonka kanssa opiskella. Han pitdd enemman
oppimisesta, kun han voi ratkaista ongelmia tai vaihtaa mielipiteita jonkun toisen kanssa. Han
ymmartaa silloin aihetta syvallisemmin ja saavuttaa parempia tuloksia.

Han pyrkii vaikuttamaan tilanteeseen siten, etté hanella on aina opiskelukaveri - erityisesti kun hanen
taytyy suorittaa uusia ja vaikeita oppimistehtavia. On tarkeaa, etta te ymmarratte hanen
mieltymystaan ja annatte hanen opiskella sen mukaisesti.

TYORYHMA - joukkuepelaaja: Oppiakseen Enni vaatii timityoskentelya
H&an on luonteeltaan joukkuepelaaja. Han tydskentelee tai opiskelee parhaiten tyéryhmassa. Hanesta
on helppoa olla vuorovaikutuksessa luokan muiden oppilaiden kanssa.

Tehokas tyoskentely edellyttaa, etta han keskustelee tydryhman jasenten kanssa niin
opiskelutehtavista ja vaikeista ongelmista kuin mahdollisista ratkaisuistakin. Menestymisen kannalta
on tarkeaa, ettad han voi jakaa oppimistehtavia ja osallistua ryhmatoimintaan. Teidan vanhempien
tulee tietdd, ettad han oppii parhaiten luokkakave-reittensa kanssa. Hanta tulee kannustaa tilanteen
mukaan tekemaan kotitehtavia yhdessa ystavaryhman kanssa. Varmistakaa, etta olette ymmartéaneet
hanen mieltymyksensa ryhmassa oppimiseen!

VERTAINEN - ajatustenjakaja: Oppiakseen Enni vaatii vertaistydskentelya
Han haluaa mielellaén tydskennelld tai oppia samanmielisten oppilaiden kanssa. Menestyakseen
opinnoissaan parhaiten hanen on voitava vaihtaa ajatuksia ja ratkaista ongelmia vertaisryhman - ika-
tai luokkatovereiden kanssa. Han nauttii enemman jopa lukemisesta, kun hén voi lukea yhdessa
muiden kanssa. Koska hén tarvitsee paljon sosiaalista vuorovaikutusta, on ratkaisevaa, voiko han
tydskennella tai opiskella luokkakavereiden kanssa, jotka tulevat hyvin toimeen keskenaan.

Héan oppii ja ymmartaa yleensa asioita paljon paremmin, kun han voi jakaa ajatuksiaan aiheesta tai
asiasta muiden kanssa. Han keskustelee mielelldan asiasisallésta muiden sellaisten oppilaiden
kanssa, joita kiinnostavat samat asiat. Taméa on hyvin tarkeda myds kotitehtavissa.

AUKTORITEETTI - VANHEMPI: Hanen tulee tutkia toimintatapojaan ja vastata uudelleen

kuukauden kuluessa
Vastaukset eivat ole johdonmukaisia. Talla testilla tehty analyysi osoittaa, etta siihen on eri syita:
a. Enni on todennakdisesti jattanyt jotakin huomiotta tai vastannut huolimattomasti syottdessaan niita
tietokoneohjelmaan; tai
b. han on ehka kyselyn tdhan osaan vastatessaan ajatellut muutakin kuin uusia ja/tai vaikeita
oppimis- tai opiskelutilanteita; tai
c. ymparistdssa on voinut tapahtua muutoksia, joihin han ei ole voinut vaikuttaa; tai
d. han saattaa itse elaa siirtymakautta, mika usein aiheuttaa jonkinlaista sisdista hammennysta seka
vastausten epajohdonmukaisuutta.

AUKTORITEETTI - OPETTAJA: Oppimistilanteissa Enni joustaa opettajajohtoisuudesta
H&an on melko joustava tydskentelemaan auktoriteettihahmon kanssa. Tarvitseeko han aikuisen
laheisyytta vai haluaako opiskella ilman ohjausta ja valvontaa? Vastaus riippuu hanen
kiinnostuksestaan joko aiheeseen tai oppimistehtavaan. Han haluaa todennakoisesti sellaisen
opettajan, ohjaajan tai tydryhman johtajan lasnéoloa, johon han voi luottaa ja tukeutua - erityisesti,
kun han suorittaa jotakin uutta ja vaikeaa.

Menestydkseen hyvin opinnoissaan varmistakaa, etta han saa riittavaa palautetta tai juuri sen verran
ohjausta kuin han tarvitsee!
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OPPIMISMOTIVAATIO - ulkoinen: Oppimistilanteissa Enni joustaa ulkoisesta ohjauksesta
Hanen motivaationsa riippuu usein siitd, mita hanen odotetaan oppivan, kenen kanssa ja missa
olosuhteissa. Han kiinnostuu harvemmin oppimistehtavista tai opiskelee innostuneesti. Han menettaa
usein mielenkiintonsa hyvinkin nopeasti. Epaselvien odotusten myota hanen motivaationsa haviaa
nopeasti. Silloin hdnen on vaikea motivoida itsedén uudelleen.

Huolehtikaa siita, etta han nakee mielekkaéana sen, mitd hanen on opittava! Jatkuvan motivaation
takaamiseksi pitdkda hanen mielenkiintonsa korkealla! Selkeéat odotukset auttavat hanta
keskittymaan tehtaviin!

PITKAJANTEISYYS - keskittymiskyvyton: Enni vaatii lyhytjanteistéa opettelemista
Hénen on itse asiassa useimmiten vaikea suorittaa seka koulu- etta kotitehtaviaan loppuun. Han
viivyttelee erityisesti silloin, kun oppimistehtava on pitka ja vaikea.

Hanta tulee ohjata lyhyiden tehtavien pariin. Ne sopivat hanelle paremmin ja auttavat hanta
parantamaan oppimistuloksia. Viivyttelyn valttdmiseksi tarkistakaa héanen edistymistddn myonteisella
tavalla! Apua voi olla my®s oppimisesta annettavista pikku palkkioista. Taukojen jalkeen hanet on
palautettava lukemaan ja opiskelemaan.

SOPEUTUVUUS - mukautuva: Oppiakseen Enni suosii perinteisia opettelemisen muotoja
Han tydskentelee ja oppii parhaiten tietdessaan, mita hanelta odotetaan. Han noudattaa mielellaan
saantoja ja ohjeita, jotka te ja/tai opettajat olette laatineet. Hanen halunsa kunnioittaa muiden
mielipiteita ja noudattaa saantdja ja ohjeita on ilmaus halusta sopeutua.

Menestydkseen han tarvitsee selvasti maaritellyt ja noudatettavat saannoét niin koulussa kuin kotona.
Héantéa helpottaa saada tietdd, mita te ja opettajat hanelta odotatte. Koulussa menestymiseen han
tarvitsee pitkaaikaisia tavoitteita ja opiskelutehtavia. Esittékaa selvia ohjeita, vahan muutoksia seka
ennustettavia oppimistavoitteita!

VASTUUNTUNTO - epavarma: Oppimistilanteissa Enni joustaa vastuunottamisesta
Héanen vastuuntuntonsa tehtévien suorittamisesta ja lupausten pitdmisesta riippuu paaasiassa siita,
pitadkd han sitad oikeana tapana toimia. Han on epavarma, mikéa tapa on oikea. Han on tavallisesti
luotettava ja pitda lupauksensa seka koulussa ettd kotona. Han saattaa joskus kayttaa tekosyita eika
tee kaikkea lupaustensa mukaisesti. Nain kay erityisesti silloin, kun han on menettanyt
mielenkiintonsa oppimistehtavaan tai velvollisuuksiinsa kotona.

Kun han haluaa tehda muita asioita, jotka ovat hanelle tarkeampia, han keksii valkeita valheita ja
pettaa lupauksensa. Tukekaa hanta varmistumaan oikeista toimintatavoista, jotka lisaavat
luottamusta oppia uusia asioita!

TEHTAVAN SUORITTAMINEN - opastettava: Oppiakseen Enni suosii ulkoaohjattua opettelemista
Héantéei haittaa se, ettd hanelle kerrotaan, mita tai miten tehda jotakin. Itse asiassa han saattaa
tuntea olonsa paremmaksi, kun tietda kaikki ohjeet, vaatimukset ja oppimistehtavan suorittamistavan.

Héanen tydskentelynsa paranee, kun te vanhemmat annatte hanelle ohjeita ja palautetta.
Varmistukaa, ettd han tuntee mahdollisimman monet tehtavaan liittyvat seikat ennen kuin aloittaa
tydnsa! Nain han parantaa koulumenestystaan ja keskittymiskykyaan huomattavasti.

JOUSTAVUUS - vaihtelunhaluinen: Oppimistilanteissa Enni sopeutuu muutoksiin
Vaihtelevuuden tarve hailyy. Han on hyvin joustava siina, noudattaako han koulutehtavissaan
rutiineja vai sopeutuuko muutoksiin joko koulussa tai kotona.

Héanen opintomenestyksensa riippuu mielenkiinnosta, yleisesta oppimistilanteesta ja siitd, mita han
tekee, miksi, miten, milloin ja kenen kanssa. Tama voimakas sopeutuvuus on selva etu vaativissa
oppimistilanteissa.
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Tiesitkd?

Mieltymyksesi (niin biologiset kuin opitutkin — ks. piirrokset 1 ja 2 oppimistyyliprofiilistasi) muuttuvat ajan
my6ta — usein dramaattisesti.

Vuosien mittaan saatat nauttia opettelemisesta eri tavoilla, eri opintoryhmissa tai erilaisten ihmisten
kanssa. Asenteesi auktoriteetteja kohtaan voi muuttua ja niin voi kdyda myds vastuullisuuden,
pitkajanteisyyden, sopeutuvuuden ja motivaation. On tarpeen tiedostaa my®ds miten biologiset tarpeet
muuttuvat ajan mydéta, kun siirryt eteenpain kouluttaessasi itsedsi ammattiin.

Kun kasvat aikuiseksi, voit silloinkin arvioida omia oppimistyylejasi aikuisten arviointivalinein. Nain voit
kehittaa oppimistyyliasi menestyaksesi entistd paremmin myéhemmissa opinnoissa. Tydelaméassa
toimiessasi voit kayttaa tydskentelytyylianalyysia apuna uralla etenemisessa.

Tietotekniikka ja teininne

Jos Enni suosii neljaa tai useampaa alla olevista oppimispyramidin tietojen vastaanottotavoista:

. Katseleminen (silmaileminen)

Mielikuvitus (sisdinen néakeminen)

Kasien kaytto (kosketus)

Tarve pysya paikoillaan

Tarve tyoskennella yksin

lltaisin opiskeleminen

. Sisdiseen intuitioon luottaminen

silloin Enni ehka on hyva tietotekniikan parissa. Internet saattaa olla hyva lisatietolahde ja opiskelun
rikastuttaja, taydentdja esimerkkinad online-ohjaus, e-oppiminen, tietokoneharjoittelu, e-kirjat tai
kaupalliset kasvatus- ja koulutusohjelmat. Seuratkaa kuitenkin yleténta tietokoneen kayttéa, kun
kyllastymiseen saakka tai liikaa pelataan tai surfataan sopimattomilla aikuisviihteen alueilla, chateissa ja
uhkapeleissa.

Koska Enni todennakoisesti nauttii sosiaalistumisesta internetissa, keskustelkaa siitd hanen kanssaan ja
tehkaa siita turvallinen.

Onko teininne todella lahjakas opiskelija?

Seuraavat seikat ovat viitteita teininne todellisesta lahjakkuudesta opiskelijana:

voimakas integraatio analyyttisen ja holistisen ajattelun valilla

kayttaa oppimiseen kaikkia aistejaan

oppii kaiken aikaa, unohtaa sydda tai muut askareet kun on paneutunut opettelemaan jotakin
tydskentelee mieluiten yksin tai tosi kaverin kanssa

kapinoi auktoriteettia vastaan

on sisaisesti motivoitunut — keskittyy tietoihin

ei anna periksi — on periksi antamaton loppuunvieja

ei pida annetuista pelinsaanndista — laatii omansa

ei kaipaa ohjeita opiskeluunsa, vihaa pikkutarkkoja neuvoja.

Katsokaa esitettyjd ominaisuuksia ja tarkistakaa onko Enni tunnistanut joitakin yll& mainituista piirteista.
Pitakaa mielessa, kaikesta huolimatta, ettd mainitut piirteet ovat vain ohjeellisia eivatka viittaa
alykkyyteen tai piilevyyksiin. Lahjakas opiskelija on henkil6, joka oppii vaivattomasti, ei sen
kummemmin.

Onko teininne alisuoriutuja koulussa?

Seuraavat tarpeet voivat antaa vihjeita siitd, onko teininne alisuoriutuja koulussa:
. likkuu séénndllisesti

. kayttaa erilaisia oppimisvalineita ja opetustapoja

. suosii vapaita oppimisymparisttja (koska ei kykene istumaan kovilla tuoleilla pitkia aikoja
paikoillaan)

. viihtyy hamarassa

. omaksuu tietoa liikelihastoimintojen valityksella

. viihtyy aamupaivan tai iltapaivan tunneilla

. ei tule toimeen auktoriteettien kanssa ja pitaa vapaudestaan

. tunnistaa korkean motivaation huolimattomuudesta koulutuksia kohtaan

Katsokaa esitettyjd ominaisuuksia ja tarkistakaa onko Enni tunnistanut joitakin yll& mainituista piirteista.
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Alisuoriutujat ovat kyvykkaitd oppimaan: he yksinkertaisesti oppivat eri tavoin ja heidan
oppimistarpeensa eivat usein saa vastakaikua perinteisissa koulujen oppimisymparistdissa. Naiden
tarpeiden tyydyttaminen auttaa nakemaan erot.

Tama raportti vanhemmille sisaltéa tiedot siitd, MITEN Enni toimii oppiakseen hanelle parhaalla
mahdollisella tavalla. MITA ikin& h&n opetteleekin, nyt han on perilla vahvuuksistaan. Olkaa niille
uskollisial Onnea opintielle!
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Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI 2

TIEDONKASITTELY
jaksottainen C D) C ) samanaikainen

AJATTELUTYYLI

AISTIMOOTTORIT A

Kuuloaisti (kuuleminen) C__ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) puhuminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdinen) (D itselleen puheleminen/sisainen puhe
Nakdoaisti (sanat) lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) (D katsominen
Nakoaisti (sisainen) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) kasitteleminen
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- ja lihasaisti (sisainen) C____ ) tuntemukset/intuitio

FYYSISET TARPEET A

LIIKKUMINEN
JIITTHIITD tarvitsee liiketta

SUUN STIMULAATIO

pysyy paikallaan

ei tarvitse C D) C ) tarvitsee
VUOROKAUDEN AIKA
varhainen aamu C D) C ) aamupaiva
iltapaiva
C__ Dilta
YMPARISTO é ;
AANET
hiljaisuus C D) C ) aanet/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus C____ ) {Z/IIII/7ID himmea valaistus
LAMPOTILA

viela ZZZIZI7Z7ZID D lammin
OPISKELUYMPARISTO

muodollinen i) vapaalrento
SELITE @@ = voimakas mieltymys (O =oustavuus = = epamieluisa asia
(koko ajan) (sopeutuminen pakon edesséa) (vélta, jos mahdollista)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)
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Kuvio 2. Opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS : :
OPISKELURYHMAT ‘ :
yksin G i
@D <riainen
@G yhma

AUKTORITEETTI
opettaja(C___ ) 2222222 ilman valvontaa

ASENTEET /-\
MOTIVAATIO

sisainen motivaatio C____ ) ///77//D ulkoinen motivaatio
PITKAJANTEISYYS

pitkajanteinen/jarjestelmallinen C D) C ) spontaani/vaihteleva
@D |\hytianteisyys
SOPEUTUVUUS

sopeutuva YIIITIID sopeutumaton

VASTUUNTUNTOISUUS
vastuuntuntoinen ZZZZZZ/Zh) ) alhainen vastuuntunto

RAKENNE/OHJAUS
muut ohjaavat GEIll®» () itseohjautuva
VAIHTELU
pitaa rutiineista C D) C ) muutoshaluinen
SELITE @ = voimakas mieltymys (O =oustavuus = = epamieluisa asia
(koko ajan) (sopeutuminen pakon edesséa) (vélta, jos mahdollista)
/) = mieltymys 27 =ristiriita

(useimmiten)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Edellisella sivulla olevan profiilin yksi (Biologispohjaisia elementteja) tulokset kuvaavat oppijan biologisia tarpeita,
kun han keskittyy lukemaan opiskeltavaa tekstia tai opettelee muuten jotain uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden
mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea muuttaa. Ne pysyvat useimmiten muuttumattomina
henkildn koko elinian. Kun biologisten tarpeiden tyydyttymisen ristiriidat kestavat liian kauan, ne vaikuttavat
kielteisesti opiskelumotivaatioon, pitkajanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta oppiminen olisi jatkuvaa, hanen on
varmistuttava siita, ettd hanen vahvat mieltymyksensa tulevat tyydytetyiksi suurimman osan aikaa!

Ylla olevan profiilin kaksi (Ehdolliset/Opitut elementit) tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne
osoittavat kenen kanssa han parhaiten oppii ja millaiset hanen asenteensa ovat, kun kyseessa on uusien ja
vaikeiden asioiden oppiminen. Nama tekijat ovat muuttuvia. Oppijan profiilissa ne voivat muuttua hyvinkin
nopeasti. Nain kay tavallisesti silloin, kun hanen sisallaan tai ymparéivassa maailmassa tapahtuu merkittavia
muutoksia. Menestyakseen koulussa hanelle on hyvin tarkeaa I0ytad myonteisia asenteita ja yrittdd aina
parhaansa. Nain hanen mieltymyksistéaan tulee vahvuuksia, joita han voi kayttaa viisaasti.
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Kuvio 3. Nykyhetken oppimistyyli

Vertaile naita tuloksia Kuviossa 1 esiintyvaan aivolohkojen dominanssiin

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

hiljaisuus C D) C ) aanet/melu/musiikki
kirkas valaistus C____ ) himmea valaistus
muodollinen oppimisympéaristo vapaa/rento oppimisymparisto
korkea pitkgjanteisyys C_ O D \yhytjanteisyys

ei tarvitse suun stimulaatiota C ) C ) tarvitsee suun stimulaatiota

Jos ylla olevasta profiilista 16ytyy vahintaan kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1)hiljaisuudesta,
2)kirkkaasta valaistuksesta ja 3) toimistomaisesta opiskelutilasta pitaminen, 4)pitkajanteisyys (tehtévien
suorittaminen ilman keskeytyksia) ja 5)vahainen ruuan/juoman nauttimisen tarve, tulos viittaa
ANALYYTTISEEN (yksityiskohtiin pureutuvaan, jaksottaiseen) tietojenkasittelytyyliin.

Toisaalta jos profiilista 16ytyy vahintddn kolme mieltymysta seuraavista viidesta: 1)adnista, 2)himmeasta
valaistuksesta ja 3)vapaamuotoisesta tyétilasta pitaminen, 4)alhainen pitkajanteisyys (tehtavien suorittaminen
puuskittain samalla, kun henkilo tekee useita tehtavia samanaikaisesti) seka 5)ruoan/juoman nauttimisen
tarve, tulos viittaa GLOBAALISHOLISTISEEN (kokonaiskuvalliseen, samanaikaiseen) tietojenkasittelytyyliin
(Bruno, 1988; Dunn, Cavanaugh, Eberle ja Zenhausern, 1982).

Suositukset

Miten Enni voi hydtya ohjeista; Hanen tulee tutkia omaa toimintaansa
Parantaakseen todellisia opiskelutaitojaan hanen tulee:

. noudattaa oman oppimistyylianalyysiraporttinsa ehdotuksia!

. kertoa oppimistyylistdéan opiskelijatovereilleen!

. keskustella tasta raportista opettajiensa sekéd vanhempiensa tai holhoojiensa kanssa!

. edistyakseen opettelemisessa ja oppimistilanteissa hanen tulee varmistua siité, ettd oppimistyyli
hyvéksytaan!

. tarkkailla omaa edistymistaan!

OPETTAJA: Keskustelee oppilaansa kanssa

Opettajan tehtava on auttaa oppimisen analysoinnissa niin, etta - Enni - ymmartad omaa profiiliaan! Opettajan on
kannustettava hanta keskustelemaan profiilista ja henkilokohtaisista mieltymyksista!

Opettajan tulee selvittdd, mitka voisivat olla oppimisessa kaytettévien opetustyylien ja oppilaitten oppimistarpeiden
niin vastaavuudet kuin vastaamattomuudet.

Toimintatyylien vastaamattomuudet voivat olla syyna turhautumiseen, keskittymisvaikeuksiin, huonoon
opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikdvystymiseen.

Opettajan tulee huomata, etta tyylien vastaamattomuudet johtavat lahes aina joko oppimisvaikeuksiin,
alisuoriutumiseen tai huonon itsetunnon kehittymiseen!

VANHEMMILLE/HUOLTAJALLE: Keskustelkaa nuoren kanssa

Vanhempina/huoltajina Teidan tehtava on omalta osaltanne tukea opiskelijan keskittymiskykya, opiskelutekniikoita,
oppimiskykyja, motivaatiota ja asenteita noudattamalla tarkoin tdman oppimistyylianalyysiraportin ehdotuksia!
Aikuisina Teidan on kiinnitettava erityistd huomiota nuoren mieltymyksiin ja vastenmielisyyksiin, kun Enni opettelee
jotain uutta ja/tai vaikeaa!

Vanhempina Teidan tehtéva on jarjestaa kotona ristiriidaton oppimisympaéristé! Teidan tulee hyvaksya oppijan
ainutlaatuinen oppimistyyli ja todelliset oppimistarpeet!
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