A Learning Style Analysis™

OppimisTyyliAnalyysi - Lapsille: Opiskelijan versio
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Kuinka voit parhaiten hyédyntida OTA-tuloksiasi:

Jos haluat, varita yll& oleva OPPIMISTYYLIPYRAMIDI osoittaaksesi mists pidat ja misté et
pidé. Pyramidin varittdmiselld voit kuvata myds oppimisen “joustavuusalueitasi”.

Tarkastele lahemmin, mista pidat ja misté et pidd (mieltymykset ja vastenmielisyydet) profiilisi
yhteenvedossa. Sovella tdta tietoa, kun opettelet jotain uutta tai vaikeaa.

siitd on hydtyd vaikeissa tilanteissa.

Ota huomioon, ettd luokassa tai kofona ei voida tehda asioita aina SINUN tavallasi. Etsi aina
asioita, joilla voit itse helpottaa oppimistasi.

/2
is Selvitd kaavioista 1 & 2 kuinka joustava olet. Joustavuus on lisdvahvuus oppimistyylissési,

Lisatietoja saat:
Consultica Oy - Mannerheiminaukio 14, FIM - 00100 Helsinki
e-mail: academy@consultica.com - gsm +358 44 906 5555 www.consultica.com
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Henkiléprofiilin yhteenveto

@ nyt tiedat miten opit parhaiten (mieltymyksiesi mukaan). Menestyt paremmin, kun voit
kayttaa mieltymyksiasi koulussa ja kotitehtavia tehdessasi.

Jos et voi kayttda mieltymyksidsi, huomaat, ettd oppiminen on rankempaa.
Mieltymystesi vastainen tydskentely ei ehka mydskaan tunnu sinusta mukavalta.
Tamaé voi johtaa siihen, etta et pida koulusta ja saatat saada arvosanoja, jotka eivat kerro
kuinka hyva oikeasti olet.

Parasta olisi, jos saisit oppia OMALLA tavallasi niin koulussa, kotona kuin my&hemmin
elamassakin.

Seuraavilla sivuilla kuvataan tarkemmin, milla tavoin opit parhaiten.
Ymmartaaksesi asiaa paremmin, keskustele profiilistasi opettajiesi ja perheesi aikuisten
kanssa.

Oppimistyylini kannalta tarkeét asiat,
kun minun taytyy oppia jotain UUTTA ja/tai VAIKEAA:

Mieltymykseni: (kuinka opin parhaiten)
AIVOJEN KAYTTOTYYLI:

~ Opin paljon kerralla (samanaikaisesti)
=) Tykkadn tehdd monia asicita yhitd aikaa, muutoin pitkéstyn.

_,Ef' Ajattelen ensin (olen pohdiskeleva)
& Haluan ajatella jotakin asiaa, ennen kKuin teen sen.

AISTIEN KAYTTO:

Puhe (keskustelu)
Minun tarvitsee puhua jostakin asiasta, jotta muistan sen.

Sisdinen puhe (itselle puhuminen)
Puhun usein itsekseni.

Lukeminen (ndkdaisti - sanat)
Muistan hyvin asian, jonka luen kirjoista tai tehtavavihkoista.

Katseleminen (nak&aisti - kuvat)
Minun tarvitsee nahda kuinka asiat tehddan; tykkaan katsella ihmisia ja kaikkea ymparillani.

4098«
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Mielikuvitus (kuvittelu, sisdinen ndkeminen)
Voin ndhda monia asicita mielessani.

Kasilld tekeminen (tuntoaisti - kirjoittaminen)

Minusta on mukava kayttaa sormiani. Kosketteleminen tai esineiden piteleminen kadessani auttaa
minua keskittymaan.

g | Sisdiset oivalteet (liikeaisti)
Minun tarvitsee pitaa asicista, joita opiskelemme.

P ()&

FYYSISET TARPEET:

% Tarve olla paikoillaan
Pystyn istumaan paikeillani (tyd-)pdydan &3ressa ja nautin siita. Se auttaa minua keskittymaan.

ﬁ Napostelematta
En voi syoda tai juoda, kun opiskelen; se hairitsee minua.
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Perhonen (toimin parhaiten aamupdivalld)
Keskittymiskykyni on parhaimmillaan juur ennen lounasaikaa.

OKKA JA KOTI:

@

Hiljaisuus i
Keskittyessani pidan siita, etta on tedella hiljaista. Aanet hairitsevat minua.

Viiled
Tykkaan pitda kevyita vaatteita ja tuntea cloni villeaksi kaikkialla luokkahuoneessa.

SOSIAALISUUS:

§ Kaverin kanssa (parina)

Tykk&an opiskella yhdessa parhaan ystavani kanssa.

Ystivien kanssa (vertaisryhmassd)
Tykk&an opiskella ryhmassad, yhdessa koko ystavaporukan kanssa.

-Eg N

-

ASENTEET:

Olen kuuliainen (sopeutuva)
Haluan noudattaa s&antdja ja tehda asiat oikein.

Pidan sanani (olen vastuuntuntoinen)
Otan koulun hyvin vakavasti. Jos lupaan tehd3 jotain, teen sen.

Tarvitsen muiden ohjausta (olen ulkoa pdin ohjautuva)

Haluan muiden kertovan minulle, kuinka asiat pitaa tehda. Tarvitsen selkeita ohjeita oppimiseen.

Vastenmielisyyteni: (Mika ei auta oppimistani; ASENTEENA tama tarkoittaa “tama ei ole

minun tyylini")

AIVOJEN KAYTTOTYYLI:

En opi askele askeleelta (jaksottaisesti)

En pida yhtdan siitd, etta minun kisketaan tehda asioita toinen toisensa jdlkeen. Se on kerta
kaikkiaan liian tylsaa.
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N KAYTTO:

En suosi kuuloaistia
Pitkastyn, kun joudun kuuntelemaan opettajaa koko ajan. Enka muista mitaan.

FYYSISET TARPEET:

C 7
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Ei sydmistd/juomista
En voi sy&da tai juoda samalla kuin opiskelen. Se hairitsee minua.

En ole aikainen lintu (en ole aamuihminen)
Varhainen aamu on huono aika minulle. Olen viela hyvin uninen.

=

%
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LUOKKA JA KOTI:

Ei G@nid/melua/musiikkia
En pysty opiskelemaan, kun ymparillani on 3anid tai melua. Jopa musiikki hairitsee minua.

Ei korkeaa lampdtilaa
En tykkaa opetella lampimassa huoneessa tai pitaa lilan paljon vaatteita paallani.

Ei vapaamuotoista opiskelutilaa
En pysty keskittym&én, kun makaan tai istun lattialla.

S0OSIAALISUUS:
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Ei yksin
En tykkaa olla yksin, kun opiskelen tai teen kotitehtavid. Tarvitsen muiden apua.

Ei tiimissa
En halua olla mukana opintopiirissd.

B/

En tarvitse opettajaa auktoriteetiksi
En pida siitd, ettd opettajat kertovat minulle, mita pitaa tehda. En nimittain kuitenkaan tee sita.

ENTEET:

7

En luovuta helposti (olen pitkdjanteinen)
En tykkaa jattaa tdita keskeneraisiksi. Siita tulee epamukava olo.

En ota asicita kevyesti (olen vastuuntunteinen)
Tama ei ole mikdan ongelma minulle. En pida lupauksien rikkomisesta.

En ole itseohjautuva
Minua alkaa ahdista, jos joudun itse paattdmasn kuinka tydskennelld. En osaa oppia ilman apua.

En muuta teimintatapejani (en ole muutoshaluinen)
Asioiden tekeminen joka kerta erilailla on minusta epamiellyttavaa. En pida muutoksista.
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Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI
TIEDONKASITTELY
samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva (____ Jimpulsiivinen

jaksottainen

AISTIMOOTTORIT
Kuuloaisti (kuuleminen) kuunteleminen

Kuuloaisti (ulkoinen) /D puhuminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdinen) (P itselleen puheleminen/sisiinen puhe

Nakoaisti (sanat) (P \ukeminen
Nzkoaisti (ulkoinen) YD katsominen

Tuntoaisti (koskettaminen) YD kasitteleminen
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) ) kokeminen/tekeminen

Liike- ja lihasaisti (sisainen) (P tuntemukset/intuitio

Nakoaisti (sisainen) YLD visualisaatio/mielikuvitus

FYYSISET TARPEET
LIIKKUMINEN
pysyy paikallaan @D O tarvitsee liiketta
SUUN STIMULAATIO
ei tarvitse {IIIITTD
VUOROKAUDEN AIKA
D aamupaiva
iltapaiva

C Dilta

tarvitsee

varhainen aamu

YMPARISTO

AANET
hiljaisuus (T

VALAISTUS
kirkas valaistus ( ) ) himmea valaistus

LAMPOTILA

viiela {7 lammin
OPISKELUYMPARISTO
muodollinen ) vapaalrento

aanet/melu/musiikki

SELITE = voimakas mieltyrmys ()= joustavuus == gpdmieluisa asia

Jf = mieltymys 27 = ristiriita
[usaimmilan)

(koko ajan) (sopautuminen pakon adesss) (waltd, jos mahdollista)
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Kuvio 2. Opitut tekijat

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS A
OPISKELURYHMAT - :
yksin D pari
D vertainen
ryhma
AUKTORITEETTI
opettaja
huoltaja ()
ASENTEET =N
MOTIVAATIO —
sisdinen motivaatio ) ) ulkoinen motivaatio
PITKAJANTEISYYS
pitkdjanteinen/jarjestelmallinen ) ( ) spontaanifvaihteleva
lyhytjanteisyys
SOPEUTUVUUS
sopeutuva IZIIIIID ) sopeutumaton
VASTUUNTUNTOISUUS
vastuuntuntoinen LD alhainen vastuuntunto
RAKENNE/OHJAUS
muut ohjaavat (T itseohjautuva
VAIHTELU
pitaa rutiineistaC___ ) muutoshaluinen
5 = woim & i mys = jouslavuus - = BpAmialui i
=HTE . [knhua;?anj hvmy D J[zuﬂl?utuminan pakon edassd) [Ejmjll:lssni:hdillisla}
= mialtymys 29 = rislirita
[esaimmitan)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Sivun 2 tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun keskityt, luet opiskeltavaa tekstia tai opettelet jotain
uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden mieltymyksia ja epamieluisia asioita on tavallisesti vaikea
muuttaa, ja ne pysyvat useimmiten muuttumattomina henkildn elinian. Kun niiden ristiriidat kestavat
kauan, ne vaikuttavat kielteisesti oppimismotivaatioon, pitkajanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta
oppiminen olisi jatkuvaa, varmista, ettd vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan
aikaa.

Sivun 3 tulokset kuvaavat opittuja oppimismieltymyksia. Ne osoittavat, kenen kanssa opit parhaiten ja
millaiset asenteesi ovat, kun kyseessa on uusien ja vaikeiden asioiden oppiminen. Nama tekivat eivat
ole muuttumattomia, profillissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Nain kay tavallisesti silloin, kun
sisallasi tai ympardivassa maaillmassa tapahtuu muutoksia. Jotta menestyisit koulussa, sinun on hyvin
tarkeda muodostaa myonteisia asenteita ja yrittda aina parhaasi, koska mieltymyksistasi tulee
vahvuuksiasi, kun kaytat niita viisaasti.

w4 4.7 2983+2983 LSA-Jun (S) @ Creative Learning Systems Sivili 4



A OTA - Lapsille: Opiskelijan versio

Kuvio 3. Nykyhetken oppimistyyli

Vertaile naita tuloksia Kuviossa 1 esiintyvaan aivolohkojen dominanssiin

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
hiljaisuus {ZHIIITD aanet/melu/musiikki

kirkas valaistus ( ) C ) himmea valaistus
muodollinen oppimisymparisto ) vapaalrento oppimisympaéristo
korkea pitkajanteisyys lyhytjanteisyys
ei tarvitse suun stimulaatiota /7D tarvitsee suun stimulaatiota

SELITE = voimakas misltymys ()= joustavuus = = ppdmieluisa asia
(koko ajan) (sopeutuminen pakon edessa) (valta, jos mahdollista)
Jf = mieltymys 79 = ristiriita
[usaimmitan)

Jos sinulla on KYSYMYSMERKKEJA profillissasi, saatat olla stressaantunut, vasynyt tai ymparillasi
tapahtuu paljon muutoksia. Puhu vanhempiesi kanssa naista kysymysmerkeista, ja tee
oppimistyylianalyysi uudestaan 2-3 kuukauden kuluttua, kun tilanteesi on vakiintunut.

Suositukset

OPISKELIJOILLE:

Jotta voisit todella parantaa opiskelumenetelmiasi, noudata Oppimistyylianalyysi-raporttisi ehdotuksia ja
tarkkaile omaa edistymistasi. Jotta oppimis- ja opiskelutilanteita voitaisiin kehittaa pysyvasti, nayta tata
raporttia opettajillesi, vanhemmillesi tai holhoojillesi ja keskustele siita heidan kanssaan ja varmista, etta
oppimistarpeisiisi vastataan.

OPETTAJILLE:

Auta opiskelijoitasi analysoimaan profiilejaan seka keskustelemaan raporteistaan ja henkilokohtaista
mieltymyksistaan. Selvita, mitka omassa koulussasi kaytettyjen oppimistyylien ja opiskelijoittesi
oppimistarpeiden vastaamattomuudet voisivat olla syyna turhautumiseen, huonoon
opiskelumaotivaatioon, stressiin tai ikévystymiseen seka oppimisvaikeuksiin ja alisuoriutumiseen.

VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE:

Parantaaksesi lapsesi keskittymiskykya, opiskelutaitoja, oppimiskykya, motivaatiota ja asenteita, pyri
noudattamaan tarkoin hanen oppimistyylianalyysi-raporttinsa ehdotuksia, ja jarjestamaan kotiin
tarpeellinen oppimisymparistd, hyvaksy hanen ainutlaatuinen tyylinsa ja tue hanen todellisia
oppimistarpeitaan.
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HENKILOKOHTAISET RAPORTIN TULKITSEMISOHJEET

Jos noudatat Henkil&kohtaisen raporttisi suosituksia, parannat opiskelukykyasi,
keskittymistasi ja opiskelutaitojasi. Mutta tarkeinta on, ettd huomaat menestyvasi entista
paremmin koulussa!

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI A

bR e -\

TIEDONKASITTELY AIVOISSA: Suosit kokonaisvaltaista tietojenkasittelya oppiaksesi
Olet paremminkin samanaikaisesti tietoa kasitteleva henkils, jolla cikea aivopuolisko on hallitsevana.
Ongelmanratkaisussa otat luovan oikean aivopucliskon useimmiten kayttoosi.
Onnistunut oppiminen edellyttia ensin kokonaiskuvan muodostamista ja sen jalkeen tehtavan
suorittamisen syita, minka jalkeen olet valmis aloittamaan. Tygskentelet mieluiten huumorintajuisten
henkildiden kanssa. Ymmartamiskykysi paranee, kun sinulla on konkreettisia esimerkkeja tai kaytat
kasiasi oppimisprosessin aikana. Haluat tehda useita asioita samanaikaisesti. Useimmiten et anna
yksityiskohtien hairita itsedsi. Onnistut luultavasti parhaiten "luovan kaaoksen" tilassa, ja ajattelusi
saattaa olla hyvin sattumanvaraista. Muista ihmisista naytat tavallisesti hiukan hajamieliselta, ja
sinulla on myos vaikeuksia ajankaytossa. Koulumenestyksesi parantamiseksi sinun on asetettava
asioita tarkeysjarjestykseen, harjoiteltava ajankayttoa tai opittava noudattamaan joitakin rutiineja.
Tarkeinta on, etta tunnet closi hyvaksi koulussa ja etta pidat oppimisesta.

AJATTELUTYYLI: Suosit oppiaksesi pohtivaa ajattelua
Olet paremminkin pohdiskeleva ajattelija. Toimit parhaiten, kun sinulla on aikaa ajatella, pohtia ja
miettid asioita uudelleen. Joskus opettajat ehka pitavat reaktioitasi ongelmiin tai uusiin tilanteisiin
hitaina. Kuitenkin kun keksit vastauksen tai ratkaisun, se on tavallisesti hyvin pohdittu ja harkittu.
Yrita valttaa oppimistilanteita, joissa sinun on tehtava nopeita paatoksia. Tama voi aiheuttaa sinulle
stressid, ja ajattelusi voi karsia. Parhaiten ajattelutyyliisi sopivat hitaat muutokset
opiskeluymparistossa, sopeutumiseen varattava aika ja tasainen vauhti.

AISTIMOOTTORIT A

AOESEHTER A

KUULOAISTI (kuunteleminen): Kuuntelemalla oppiminen on sinusta vastenmielista
Sinun on hyvin vaikea kuunnella pitkia aikoja ja usein vaikea muistaa, mita sanottiin. Lyhyidenkin
oppituntien aikana tavallisesti "virittaydyt toiselle kanavalle®, ajattelet usein muuta ja joudut
keskittymaan kovasti seurataksesi opettajan puhetta. Kayta tassa tapauksessa muita aistejasi (nako-,
tunto-, lihas- ja liikeaistia seka tuntemuksia), jotka ovat sinun vahvoja alueitasi. Opettele uutta ja
vaikeaa tietoa ensin vahvimman aistisi avulla, minka jalkeen vahvistat opittua muiden aistien avulla.
Jos sinulla ei ole mitdan yhta voimakasta mieltymysta, sinun on kaytettava eri aisteihin perustuvia
oppimismenetelmia (yhdista lukemista, kirjoittamista seka sormien ja kehon lilkuttamista
kuunnellessasi), jotta ymmartaisit ja muistaisit oppimasi paremmin.

KUULOAISTI (ulkoinen): Suosit keskustelemalla oppimista
Puhuminen on selvasti yksi mieltymyksesi. Haluat olla muiden seurassa oppimistilanteissa ja
mieluummin keskustella sisallosta ja opiskeluaiheista kuin vain kuunnella tai lukea niista. Sinua
auttaa, kun puhut asioista luokkakaverin, opettajan tai vanhemman kanssa. Ymmarrat aiheita
paremmin, kun voit keskustella niista. Myos muistisi paranee, kun sinulla on mahdollisuus selittaa
muille, mita olet oppinut. Jos sinulla ei ole keskustelukumppania, saatat joskus jopa puhua itsellesi.
Koska tunnilla ei voi aina puhua, sinun on vahan enemman harjoiteltava hiljaa clemista ja joskus
tehtava koulutehtavasi puhumatta.
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KUULOAISTI (sisdinen): Vaadit sisdistd puhetta oppiaksesi
Fuhelet paljon itseksesi. Sinun on paljon helpompi keskittya, lukea tai oppia, kun pystyt kym&an
sisaista keskustelua uudesta tiedosta. Haluat usein puhua itsellesi sen sijaan, etta puhuisit
luckkakavereillesi, opettajillesi tai vanhemmillesi. Yleinen kasityskykysi kehittyy ja muistisi paranee,
kun kayt sisdisid keskusteluja vaikeista oppimistehtavista. Lukemisnopeutesi saattaa hidastua, koska
lausut yleensa sanat itsellesi. Kaytat todennakodisesti yksinpuhelua ongelmanratkaisussa tai
vaikeiden ongelmien selvittamisessa. Koska itsekseen puhuminen voi olla melko yksinaista, yrita
Ioytaa joku, johon voit luottaa ja jonka kanssa voit jakaa ajatuksiasi, erityisesti kun opettelet jotakin
uutta ja vaikeaa. Varaa aikaa myonteisille keskusteluille itsesi kanssa, jotta et murehtisi asioita liikaa,
mikali sinulla on sellainen taipumus.

MNAKOAISTI (sanat): Vaadit lukemalla oppimista
Olet todennakdisesti "lukutoukka™, koska sinulla on voimakas mieltymys nahda kirjoitettua tai
painettua tietoa. Muistat paljon lukemastasi. Voit todennakdisesti sulkea silmasi lukemisen jalkeen ja
"nahda" mielessasi lukemasi materiaalin seké& muistaa, mita olet lukenut. Haluat ehka tehda
muistiinpanoja kuunnellessasi niin, etta voit myshemmin lukea niitad. Oppimistasi edistavat tehtavat,
joihin liittyy selkea tasmallinen teksti ja kirjallisia ohjeita. Pyri varmistamaan, ettd opettajasi jarjestavat
asian niin, etta tarjolla on aina kirjoitettua tietoa, kun opit jotakin uutta ja vaikeaa.

NAKOAISTI (ulkoinen): Suosit silmadilemalla oppimista
Haluat katsella kuvia, tarkkailla ja havainnoida. Jotta ymmartaisit jotakin uutta ja vaikeaa, sinun on
nahtava se, omaksuttava se ja ajateltava sita. Lukiessasi muistat paremmin, kun teksti sisaltaa
kuvia. Aloittaessasi uutta opiskelutehtavad kaytd materiaalina kuvia, vareja, elokuvia, kaavioita,
aikakauslehtia seka kirjallista materiaalia, joka sisaltda kuvia. Sinua auttaa myd&s se, etta piirrat
varikkaita karttoja ja symboleja (mielikuvakarttoja), joihin liittyy sanoja.
Ihmisten katseleminen ja asioiden seka toimintojen tarkkailu auttavat sinua oppimaan ja muistamaan
uusia ja vaikeita asioita.

NAKOAISTI (sisdinen): Suosit mielikuvitusta oppiaksesi
Kaytat usein mielikuvitustasi ongelmanratkaisussa. Visualisointi (mielessa nakeminen) auttaa sinua
muistamaan. Ymmarrat asioita paremmin, kun kuvittelet mielessasi, mita olet nahnyt, kirjoittanut,
kuullut tai lukenut. Pystyt "nakemaan” ratkaisun vaikeisiin tilanteisiin, ja voit usein ratkaista ongelmia
mielessasi. Muistisi parantamiseksi, opiskelutaitojesi kehittamiseksi ja stressin vahentamiseksi anna
itsellesi mahdollisuus harjoittaa mielikuvitustasi, ehkipa unelmointia (mutta el luockassa tai
opiskeluaikanal). Kayta visualisocintimenetelmia, erityisesti kun sinun on opittava jotakin uutta ja
vaikeaa. Jos elatat kielteisia ja huolia taynna olevia mielikuvia, harjoittele myonteisempien
mielikuvien muodostamista.

TUNTOAISTI (koskettaminen): Suosit kdsilld tekemistd oppiaksesi
Haluat kayttaa kasiasi, kun opiskelet, luet tai keskityt.
Teet usein muistiinpanoja opettajan puhuessa, tai leikit sormillasi, kun luet jotakin uutta tai vaikeaa.
Jos et voi kayttaa kasiasi muistinpanojen tekemiseen, leikkimiseen tai piirustelemiseen
kuunnellessasi, sinun on hyvin vaikea keskittya. Napertelet erityisesti silloin, kun koulussa on
stressaavaa, kun kuunneltavaa on paljon tai kun olet ik&vystynyt, karsimatén tai turhautunut.
Parantaaksesi muistiasi kayta kasiasi ja oppimisen apuvilineita, joita voit kosketella tai liikuttaa,
kuten Koosh-palloja, pienocismalleja tai muita esineita. Opettajiesi ja vanhempiesi on tiedettava, etta
opit paremmin, kun voit kayttaa kasiasi.

LIHAS- JA LIKEAISTI {ulkoinen): Olet joustava oppimaan kokemalla
Olet hyvin joustava, mita tulee oppimiseen likeaistia kayttamalla. Muistat hyvin, kun voit kayttaa koko
kehoasi tai likkua ympariinsa ja kun olet kiinnostunut. Sinun ei aina tarvitse oppia kokeilemalla,
vaikka opitkin useimmiten tekemalla ja kaytannén toiminnan avulla. Varmistu myos siita, etta kaytat
muita aistejasi - kuulo-, naké- ja tuntoaistiasi (kasien kayttd) - oppimisen vahvistamiseksi.

LIHAS- JA LIKEAISTI (sisdinen): Vaadit sisdista oivaltamista oppiaksesi
Olet todellinen tunneihminen! Luotat lujasti sisaisiin tunteisiisi koulussa ja kotitilanteissa. Intuitiosi
{sisdinen vaisto, valittn oivaltaminen) on paljon vahvempi kuin logiikkasi (johdonmukainen toimintay),
kun teet paatiksia tai ratkaiset ongelmia. Luotat vaistoihisi enemman kuin rationaaliseen
(jarkiperaiseen) ajatteluusi. Jos et ole tyytyvainen johonkin oppimistehtavaan tai yleensa
koulutydhdsi, motivaatiosi laskee ja kiinnostuksesi havida. Oppimistilanteissa on hyvin tarkeas, etta
tunnet olosi hyvaksi, muutoin sinun on vaikea muistaa asioita. Kun pidat jostakin opettajasta jaltai
oppiaineesta, opit hyvin - jos et, oppiminen voi vaikeutua. Parantaaksesi opiskelutaitojasi ja
pitagksesi mielesi pirteana, etsi oma tapasi nauttia siita, mita teet ja miten kayt toimeen.
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FYYSISET TARPEET i
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LIKKUMINEN: Suosit paikoillaan pysyttelemist3d oppiaksesi
Woit istua hiljaa pitkia aikoja. Pitkat istumistuokiot tai hiljaisuudessa suoritettavat tehtavat eivat vaivaa
sinua.
Kun opiskelet, luet tai keskityt, istut mieluiten pdydan tai pulpetin 48ressa paikallaan. Haluat asettua
paikallesi, minka jalkeen tygskentelet liikkkumatta tai muuttamatta asentoasi.
Koska todella haluat istua hiljaa opiskellessasi, sinua voi pahasti hairita se, etta jotkut luokkakaverisi
tarvitsevat likuntaa jaksaakseen opiskella. Oppiaksesi mahdollisimman hyvin sinun pitda pysytella
pois alueelta, jossa lilkutaan paljon opiskelun aikana. Varmista kuitenkin terveytesi takia, etta saat
tarpeeksi likuntaa sen vastapainoksi, etta et liilku koulussa tai opiskellessasi.

RAVINNON TARVE: Suosit paastoa oppiaksesi
Et halua sytda, napostella, pureskella tai juoda mitaan, kun keskityt, luet tai opiskelet. Kun opiskelet,
niin opiskelet. Sydmisen aika tulee mydhemmin. Sinusta sydminen tai juominen on hyvin hairitsevaa
opiskelun ohessa ja se vain keskeyttaa ajattelusi. Niinpa voitkin tulla pitkaan toimeen ilman sydtavaa
tai juctavaa. Syot aina joko ennen tai jalkeen oppimistehtivan (et sen aikana). Kuitenkin,
aivotoimintaa parantaaksesi, sinun pitaisi juoda vetta - erityisesti kun opettelet jotakin uutta ja
vaikeaa.

VUOROKAUDENAIKA: Oppiminen varhain aamulla on sinusta vastenmielista
Et selvastikaan ole aamunvirkku! Sinun on vaikea nousta vuoteesta aamulla, etka oikeastaan "heraa
kayntiin" ennen kouluruokailua. Liian aikaisin aamulla sinun on todennakoisesti vaikea oppia ja
keskittya, jolloin myds ajattelusi voi olla sekavaa. Ajattelusi ei ehka ole taysin hereilla, ja joidenkin
opettajien mielesta olet "aivokuollut” ennen kello 11:sta.
Dlisi tarke&a, etta opettajasi tietaisivat timan ja pyrkisivat auttamaan sinulle sopivamman
opiskeluajan jarjestamisessa, erityisesti vaikeimpien tehtivien tekemisessa. Mahdollisuuksien
mukaan valta tekeméasta varhain aamulla vaikeita oppimistehtavia - pyri vain esimerkiksi kertaamaan
asioita. Jos sinun on keskityttdva tahan aikaan, varmista, ettd muut mieltymyksesi otetaan huomioon.
Tee myds fyysista energiaa antavia harjoituksia, esim. venytyksia.

VUOROKAUDENAIKA: Suosit uuden ja vaikean oppimista aamupdivalla
Keskityt, luet, opiskelet ja ratkaiset ongelmia mielessasi ennen keskipaivaa. Tahan aikaan pystyt
ajattelemaan selvasti, koska olet pirteimmillasi. Olisi parasta, jos pystyisit tekemaan vaikeat
koulutehtavasi esimerkiksi klo 10:n ja 12:n valilla.
Oppimisesta aiheutuvaa stressia valttaaksesi katso, etta voit suorittaa vaikeat oppimistehtavat ennen
keskipaivaa.

VUOROKAUDENAIKA: Olet joustava oppimaan uutta ja vaikeaa iltapdivalla
Olet hyvin joustava, mita tulee iltapaivan tunteihin. Jos olet kiinnostunut tehtavasta ja oppimistilanne
kokonaisuudessaan on oikea, opit oikein hyvin iltapaivalla. Vaikka sinun olisi opeteltava jotakin
vaikeaakin, pystyt siihen tana ajankohtana.
Koulustressin vahentamiseksi katso, etta voit tehda vaativimmat tehtavat haluamanasi ajankohtana.

VUOROKAUDENAIKA: Olet joustava oppimaan uutta ja vaikeaa illalla
Taman ajankohta ei ole sinulle paras eika huonoin. Opintomenestyksellesi on tarkeaa, mita teet,
miksi, kenen kanssa ja millaisissa olosuhteissa. Kun olet kiinnostunut, pystyt lukemaan, oppimaan
ja/tai keskittymaan illalla aivan hyvin.
Tama joustavuus auttaa sinua sopeutumaan hyvin opiskelun muuttuviin aikaclosuhteisiin koulussa ja
kotona.

YMPARISTO
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AANET: Suosit hiljaisuutta oppiessasi
Tarvitset todella hiljaisuutta, kun keskityt, luet tai kirjoitat. Opit parhaiten, kun koulussa tai kotona on
hiljaista.
Parantaaksesi keskittymiskykyasi tyoskentele hiljaisissa luokkahuoneissa, joissa matot vahentavat
melua. Kayta korvatulppia sulkeaksesi pois hairitsevat danet. Etsi kotitehtavien suorittamista varten
hiljainen paikka, jossa on hyvin vahan hairidtekijsita.
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VALAISTUS: Sopeudut hyvin valoisuuden vaihteluihin
Walaistuksen tarpeeseesi vaikuttaa enemman se, mita teet.
Asiaan vaikuttaa usein se, miten kiinnostunut clet tehtavasta.
Sopeutuvuutesi ansiosta opit yhta hyvin hdméarassa kuin kirkkaassakin valaistuksessa. Oppimisellesi
on eduksi, etta et valita valaistusoclosuhteiden muutoksista.

LAMPOTILA: Suosit viiledd oppimisymparistda oppiaksesi
Pidat viileasta l[ampotilasta ja pystyt ajattelemaan selkeammin, kun ymparistdsi ei ole liian lammin.
Kun on liian lamminta, sinun on vaikea lukea, opiskella tai keskittya. On tarkeaa, etta voit pitaa
ikkunaa auki koulussa tai kotona. Pue paallesi vaatteita, jotka tarvittaessa edesauttavat lampaotilaan
sopeutumista.

OPISKELUTILA: Olet joustava toimistomaisesti kalustetun oppimisympéaristdn suhteen
Se, tarvitsetko toimistomaista vai vapaamuotoista tygskentelytilaa keskittyessasi, lukiessasi tai
opiskellessasi, riippuu enemman siita, mita teet. Kun olet hyvin kiinnostunut oppimistehtavasta,
sinulle ei ole niinkaan tarkeaa, missa ymparistdssa opiskelet. Vaikka et aina tarvitsekaan
toimistomaista kalustusta luokassa tai opiskelutilassasi, et mydskaan halua koko aikaa opiskella
vapaamuotoisessa, mukavassa ymparistossa tai istua/maata pehmealla istuimella tai sohvalla.

SOSIAALISUUS /i\\

PARI: Suosit paritydskentelyd oppilaksesi
Tarvitset todella ystavan tai luockkatoverin, jonka kanssa tydskennella tai opiskella. Kun ratkaiset
ongelmia tai vaihdat ajatuksia jonkun toisen kanssa, opit ja ymmarrat aihetta paremmin. Tyon
jakaminen ystavan tai luokkatoverin kanssa auttaa sinua ymmartamaan paremmin vaikeaa
opiskeluaihetta ja antaa sinulle itseluottamusta.

TYORYHMA: Tarvitset tukea tyoskennelldksesi tiimissa
Et ole kovinkaan innokas tekemaan ryhmatydta muiden oppilaiden kanssa. Tunnet olosi tavallisesti
vaivautuneeksi, kun sinun on keskusteltava jostakin oppiaiheesta ryhman jasenten kanssa. Sinun on
niin ikdan vaikea kertoa ryhmassa ajatuksiasi oppisisallosta. Se heikentia keskittymiskykyasi ja
saattaa huonontaa opiskelutaitojasi. Opettajiesi tulisi ymmartaa, etta ryhmassa toimiminen ei ehka
ole sinulle paras tapa oppia.
Jotta onnistuisit opiskelussasi, varmista, etta olet oikeiden ihmisten kanssa ja etta muut
oppimismieltymyksesi otetaan huomioon erityisesti, kun yritdt oppia jotain uutta ja vaikeaa. Kuitenkin,
jotta jatkossakin menestyisit koulussa, sinun olisi myos tunnettava olosi mukavaksi ryhmassa.
Harjoittelemalla opit joustavuutta ja tydskentelya ryhmissa. Ryhman johtajasta pitaminen saattaisi
myos auttaa sinua muuttumaan enemman "joukkuepelaajaksi”.

VERTAINEN: Suosit vertaistytskentelyd oppiaksesi
Koulutytsi laatu paranee, kun pystyt opiskelemaan luockkatoveriryhméan kanssa. Oppimisessa sinua
auttavat aivoriihi eli yhdessa muiden kanssa asian pohtiminen ja ajatusten jakaminen. Y mmarrat
asioita paremmin, kun voit keskustella ongelmista luokkakavereittesi kanssa. Tarvitset samanmielisia
oppilaita ymparillesi, kun keskityt, opiskelet tai teet jotakin uutta ja vaikeaa. Tama on hyvin tarkeas
myos, kun teet kotildksyjasi. Vanhempiesi tulisi myds huomioida se, etts opiskelet paremmin
ystaviesi kanssa.

AUKTORITEETTI - OPETTAJA: Et suosi opettajajohtoista opiskelua
Et yleensa pida siita, etta opettajat tarkistavat tyotasi, kun opiskelet. Toimit usein opettajien ohjeiden
vaslaisesti, ja haluaisit pysya heista erossa aina kun vain voit. Oppitunnilla et halua puhua opettajien
kanssa ja istut aina mahdollisimman kaukana opettajasta. Selvita, miksi et pida opettajista, miksi et
lucta heihin tai miksi pelkaat heitd. Opettajien tehtdvahan on auttaa sinua oppimaan ja tukea sinua
aina tarvittaessa. Ehka voit kasitella tata ongelmaa sellaisen opettajan kanssa, johon luotat, ja saada
selville syyn seka lis4ta yhteistyotasi pikku hiljaa. Selvastikin on apua siita, etta opettajat ymméartavat
tyylisi. Huomaat, ettd koulunkaynti voi muuttua sinulle helpommaksi, kun hyvaksyt opettajiesi
ammattitaidon ja opitte tyoskentelemaan yhdessa.
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AUKTORITEETTI - VANHEMPI: Olet joustava vanhempien johtaman opiskelun suhteen
Se, haluatko opiskella vanhempasi tai vanhemman perheenjasenen kanssa, riippuu kiinnostuksestasi
tehtavaan tai kotilaksyihin seka kokonaistilanteeseen. Suhtaudut vanhempaan mytnteisesti ja
tyoskentelet paremmin perheesi aikuisen kanssa, jos arvostat tata henkiloa ja luotat haneen. Sinulla
ei tavallisesti ole mitdan sita vastaan, etts joku tarkistaa kotilaksysi, mutta pystyt oppimaan yhta
hyvin, vaikka valvontaa on vain hyvin vahan. Joustavuutesi on suuri etu, erityisesti kun kotonasi
tapahtuu muutoksia.

7)Y et ) 85

MOTIVAATIO: Sopeudut hyvin sekid ulkoa ohjattuun ettd oma-aloitteiseen opetteluun
Motivaatiosi riippuu hyvin paljon siitd, mita sinun on luettava tai opiskeltava, olosuhteista ja usein
opettajasta. Joskus pidat oppimisesta ja opiskelet innostuneesti, mutta sinua ei voi pakottaa
opiskelemaan. Kun et ole kiinnostunut tai kun oppimistehtava muuttuu lilan vaikeaksi, lopetat yleensa
melko nopeasti. Varmistu siita, etta |6ydat aina vaikeista ja ikavistakin tehtavista jotakin
mielenkiintoista. On myos tarkeaa, etta saat oppimisprosessin aikana myonteista palautetta ja/tai
pienia palkkioita.

SECTION NOT FOUND ("QO06-ABSF"). MDFT v2983

SOPEUTUVUUS: Suosit perinteisid oppimisen muotoja
TyoGskentelet ja opit parhaiten, kun tiedat, mita sinulta odotetaan. Olet innokas noudattamaan
opettajiesi ja vanhempiesi asettamia ohjeita ja suuntaviivoja. Halukkuutesi noudattaa saantsja ja
ohjeita seki kunnioittaa toisten mielipiteitd ovat osoitus tarpeestasi sopeutua. Opit parhaiten, kun
koulussa ja kotona on selvat saanndt, ja haluat tietaa, mita opettajat ja vanhemmat odottavat sinulta.
Jotta menestyisit koulussa, tarvitset pitkan aikavalin tavoitteita tai tutkimustehtavia, selvia ohjeita,
muuttumattomuutta ja ennustettavissa olevia oppimistuloksia.

VASTUUNTUNTO: Suosit vastuunottamista oppimisestasi
Teet melkein aina, mita sinulta odotetaan koulussa ja kotona.
Harkitset tarkkaan kaikkia seurauksia, ennen kuin teet jotakin.
KoulutyGssasi olet hyvin luotettava ja osoitat halukkuutta ottaa vastuuta ja noudattaa ohjeita. Tunnet
olosi hyvin mukavaksi, kun teet mita sinulta odotetaan. Kun teet virheen, yritat korjata sen
mahdollisimman nopeasti. Koska koulunkaynti on sinulle hyvin tarkea asia, suhtaudut tunnollisesti
oppimistehtaviisi, opiskeluusi ja velvollisuuksiisi kotona.

TEHTAVAN SUORITTAMINEN: Suosit ulkoa ohjattua oppimista
Sinulla ei ole mitdan sita vastaan, etta sinulle kerrotaan mita tai miten jokin asia olisi hyva tehda. Itse
asiassa sinun on ehka hyva tuntea kaikki ohjeet ja se, mita sinulta tarkkaan ottaen odotetaan. Saat
itseluottamusta, kun tiedat, miten aloitat oppimistehtavan. Saatat tydskennella paremmin, jos
opettajat antavat sinulle ohjeita, ja haluat myds saada usein palautetta. Varmistu, ettd ennen
tehtavan aloittamista olet selvilld sen kaikista puolista: nin keskittymiskykysi ja koulumenestyksesi
paranevat.

JOUSTAVUUS: Olet joustava suhteessa rutiineihin
Olet melko joustava, mité tulee oppimiseen ja opiskelemiseen vaihtuvissa olosuhteissa. Mutta
yleensa pidat Kiinni oppimistavoista, jotka toimivat sinun kohdallasi parhaiten.
Et tarvitse aina uusia menetelmia, kun opiskelet jotakin uutta ja vaikeaa. Ollaksesi mahdollisimman
tehokas koulussa ja kotona, varmista, etta olet cikeiden ihmisten kanssa ja etta muut oppimista
tukevat mieltymyksesi otetaan huomioon.
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Tietokoneet ja sind

Jos vahintaan nelja alla olevista tekijoista on mieltymyksiasi, olet todennakoisesti hyva tietokoneiden
kayttaja:

* Nakeminen (visuaalinen -ulkoinen)

* Lukeminen (visuaalinen - sanat)

+ Kosketus (tunto/kosketus)

* Tunteet (kinesteettinen sisdinen/intuitio)

= Ajankohta: lllanvirkku

* Lilkkkuminen — istuminen aloillaan

* Ryhmatyoskentely — yksin tyoskentely

Internet voi olla hauska tyokalu sinulle: voit etsia sielta tietoa tai hakea lisamateriaalia. Animoidut
oppimisohjelmat ja verkkomateriaalit ovat sinulle hyvia vaihtoehtoja.

Pida kuitenkin mielessa, etta Internet voi olla vaarallinen paikka. Kaikki eivat ole niita, joiksi itsensa
esittelevat, vaikka olisit ollut heihin yhteydessa sahkopostilla tai chattaillyt pidemman aikaa. Keskustele
Internetin turvallisuudesta vanhempiesi kanssa ja sovi yhteisista pelisaannoista.

@D, nyt sinulla on kaikki tiedot siitd, miten opiskelet tehokkaimmin. Ei ole vilia MITA opiskelet, kun
tiedat omat mieltymyksesi. Kysy vanhemmiltasi ja opettajaltasi, kuinka he voivat auttaa sinua
kayttamaan mieltymyksiasi kotona ja koulussa.

Tiesitko?

Kun kasvat, muutut. Nyt opit parhaiten tietylla tavalla, mutta ensi vuonna saatat joutua tekemaan asiat
toisin, koska kasvat ja luonnollisesti myds tapasi muuttuvat. Siksi on tarkeata palata mieltymyksiisi ja
vastenmielisyyksiisi uudelleen muutaman vuoden kuluttua. Muistuta vanhempiasi paivittamaan
OTA-profiilisi 1-2 vuoden kuluttua.

Onnea opintoihisi!
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