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Learning - tyle Analysis™

Kuinka kdytat parhaiten OTA - tuloksiasi:

Tutki tarkkaan, mitk& ovat sinun mieltymyksigsi ja vastenmielisyyksidsi toimiaksesi
oppimistilanteissa onnistuneesti. Mieltymyksesi nakyvét sivun kaksi henkilékuvan
yhteenvedossa. Kayta avaintekijoita hyddyksesi, kun opettelet ja opit jotain uutta ja/tai
vaivannakoasi vaativaa.

Selvitd miten joustava olet, kuvauksen loppuosan profiilikuvioista yksi, kaksi ja kolme!
Joustavuutesi on lisdvahvuus siind, miten opettelet ja opit etenkin vaativissa tilanteissa.

Seuraa OTA — raportissasi annettufa ohjeita, kun haluat tehostaa oppimistasi ja tiedostaa mita
sinun tulee valttaa silloin, kun opetielet ja opit jotakin uutta jatai vaivanndkdssi vaativaa.

Harkitse seuraavaa: Kiinnitd huomiosi muihin opettelemistasi helpottaviin seikkoihin, kun et voi
toimia mielfymystesi mukaan ja onnistua! Lis&& onnistumisen kokemuksiasi!

& & R

Lisstietoja saat:
Consultica Oy - Mannerheiminaukio 14, FIN - 00100 Helsinki
e-mail: academy(@consuliica.com - gsm +358 44 906 5555 www.consultica.com
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A LSA-Adult

Henkilbkuvan yhteenveto

@B henkildkohtaisten toimintatapamieltymystesi sopiessa oppimisympaéristdihin menestyksesi
opinnoissa ja tydssa vahvistuvat ja paranevat. Sinulle vastenmielisista toimintavoista tulee

heikkouksiasi, jos sinun on toistuvasti ja lilan kauan turvauduttava niihin. Tuloksena voivat olla

asioiden keskittymis-, mieltdmis- tai oppimisvaikeudet. Toimivat tavat tuottavat aina

opintomenestysta.

Oppimistyylisi avaintekijat o
kun SINUN on opeteltava jotain UUTTA ja/tai VAIVANNAKOA

MIELTYMYKSESI: nain opit parhaiten

VAATIVAA:

tiedonkasittely, Pohdiskeleva

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI: Samanaikainen @ @
e

AISTIMOOTTORIT: Puhuminen (kuuloaisti - ulkoinen), A
Sis4inen puhe (kuuloaisti - sisainen), Tuntoaisti ’91 A

(koskettaminen/kasittely)

FYYSISET TARPEET: Tarvitsee kehon likehdintaa

(liikkuminen)

YMPARISTO: Viilea lampatila, Vapaa/rento

oppimisymparnsto

H?

SOSIAALISUUS: Valvottuna

ASENTEET: Ulkoisesti motivoituva, Sopeutuva, Korkea
vastuuntunto, Tarvitsee ohjausta (Rakenng)

BIEH

VASTENMIELISYYTESI: tavat, joita valtat, kun opettelet vaikeita asioita

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI:

Joustavuus - katso Kaavion prosenttiosuudet

AISTIMOOTTORIT:

Joustavuus - katso Kaavion prosenttiosuudet

FYYSISET TARPEET: Istuu paikallaan (likkumaton), Ei .
tarvitse (suun stimulaatiota), lltapaiva

YMPARISTO: Hiljainen, Kirkas valaistus, Lammin [ampétila,

Muodollinen oppimisymparistd

i ]
- r . iy =
=

SOSIAALISUUS: Yksin, llman valvontaa

ASENTEET: Sopeutumaton, Ei halua ohjausta

(Itseohjautuva), Muutoshakuinen
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A LSA-Adult

HENKILOKOHTAINEN RAPORTTI JA
KEHITTAMISSUUNNITELMA

Noudata henkilokohtaisen profiilisi suosituksia ja oppimis- seka ongelmanratkaisukykysi
kehittyvat. Lopulta opintomenestyksesi paranee.

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI A

B e =N

Analyyttinen ajattelu kattaa tietojen perakkaisasettelun ja pohdiskelevan tyylin. Holistinen

ajattelu sisaltaa useiden tietojen samanaikaisen kasittelyn ja vauhdikkaan tyylin. Naiden vaatiminen tai
suosiminen (vahva mieltymys, mieltymys) kertoo tietojenkasittelyn vahvuuksista. Sopeutuminen tai
joustavuus (hyvin joustava, joustava) kertoo helppoudesta vaihtaa ajattelua tilanteen ja/tai tehtavan
tarpeiden mukaan. Seka analyyttisen etta holistisen ajattelun vaatiminen tai suosiminen kertoo
ajattelutapojen yhdentamiskyvysta milloin tahansa. Graafisessa osassa 3. nama kytkennat on esitetty
kootusti.

TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: Oppimistilanteissa joustat kokonaisvaltaisessa
tietojenkdsittelyssa
Olet melko joustava tietojenkasittelytyyliltasi. Kaytatkd luovaa holistista eli kokonaisvaltaista
lahestymistapaa? Vastaus riippuu kiinnostuksestasi, tehtdvan tarkoituksesta ja siita, kenen kanssa ja
minka vuoksi teet tehtavan. Vaikka voit olla hyvin looginen ja analyyttinen, kaytat useimmiten
kokonaisvaltaista tietojenkasittelytyylia.

Lahestymistavastasi on sinulle etua. Pystyt tekemaan helposti useita oppimistehtavia
samanaikaisesti, etenkin silloin kun olet kiinnostunut aiheesta.

AJATTELUTYYLI - reflektiivinen: Oppiaksesi suosit pohtivaa ajattelua
Olet enemmankin pohdiskeleva ajattelija. Toimit parhaiten, kun sinulla on aikaa ajatella ja pohtia
asioita uudelleen. Joskus muut pitavat reaktioitasi ongelmiin tai uusiin tilanteisiin ehka hitaina. Kun
keksit vastauksen tai ratkaisun, se on yleensa hyvin ajateltu ja perustuu syvalliseen ja
yksityiskohtaiseen tarkasteluun.

Pyri valttamaasn oppimistilanteita, joissa sinun on tehtava nopeita paatoksial Ne voivat aiheuttaa
stressia, josta ajattelusi voi karsia. Ajattelutyyliisi sopivat todennékaisimmin vahaiset muutokset,
riittiva sopeutumisaika seka tasainen edistyminen.

TIETOJENKASITTELY AIVOISSA: - AJATTELUTYYLI: Oppimistilanteissa sopeudut
kokonaisvaltaiseen ja pohtivaan tietojenkasittelyyn
Huomattava joustavuutesi kokonaisvaltaisen ja pohdiskelevan, enemman kuin jaksottaisen
tietojenkasittelyn valilla on selva vahvuus, kun toimit erityisesti monimutkaisissa ja vaikeissa
tilanteissa.

Huomaa, etta joustavuutesi kasitella ja reflektoida samanaikaisesti useita ongelmia oppimis- ja
ongelmanratkaisutilanteissa tehostuu, kun olet kiinnostunut aiheesta.

AISTIMOOTTORIT *

@S] ) Ly =\

Alstien kayttaminen kertoo taipumuksista ottaa uutta ja vaikeaa tietoa vastaan kuuntelemalla,
katselemalla ja/tai like-lihasaisteilla. Mitd useampien alstlen kayton vaativuuksia tai suosimisia (vahva
mieltymys, mieltymys) sinulla on, sitd helpommin omaksut uutta tietoa. Moniaistisia opiskelijoita
kutsutaan usein alykoiksi (brain-gifted). Jos sinulla on useiden aistien kayttamisalueilla sopeutumista tai
joustavuutta (hyvin joustava, joustava) osoittavia merkkeja, saatat olla vaikeuksissa keskittya
oppimiseen, kun olet menettanyt mielenkiintosi omaksua ja palauttaa uutta tietoa mieleesi.
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A LSA-Adult

AISTIEN KAYTON JOUSTAVUUKSISTA: Kdytat aistejasi joustavasti oppiaksesi uutta ja vaikeaa -
Kuunteleminen (kuuloaisti - kuuleminen), Lukeminen (nak&aisti - sanat), Katsominen [nakbaisti -
ulkoinen), Mielikuvitus (ndkdaisti - sisdinen), Tekeminen (liike-ja lihasaisti,
tekeminen/kokeminen), Tuntemukset (liike-ja lihasaisti, intuitio):
Alstitoimintasi ovat erittain joustavat. Tama tarkoittaa sita, etta sinun on kaytettava usealle aistille
perustuvaa menetelmaa aina, kun opettelet jotakin uutta ja vaikeaa. Tallgin voit yhdistella kuuntelua,
puhumista, katselemista, lukemista, tekemista ja aktiivista kokeilua sekd hyvan olon tunnetta, siihen
mita teet. Kun olet kiinnostunut aiheesta tai oppimistehtavasta, huomaat, etta keskittyminen ja
muistaminen on paljon helpompaa. Kiinnostus lisda myos hyvanolontunnettasi ja sailytat
opiskelumotivaatiosi.

Ole kuitenkin tietoinen aistiesi joustavuudesta! Kun menetat kiinnostuksesi opittavaan asiaan,
"katkaiset virran” ja kaikki tieto menee ochitsesi.

KUULOAISTI - keskusteleminen: Suosit keskustelemalla opettelemista
Puhuminen kuuluu selvasti mieltymyksiisi. Haluat olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa eri
oppimistilanteissa ja keskustella opiskeluaiheista sen sijaan, etta vain kuulisit tai lukisit niista. Sinua
auttaa, kun voit puhua opittavasta asiasta toisten kanssa. Samalla aiheen ymmartaminen syvenee.

Paranna muistiasi selittamalla vaikea asia muille! Jos sinulla ei ole juttukaveria, saatat joskus jopa
puhua itsellesi ratkaistessasi vaikeita ongelmia. Ammatinvalintaa suunnitellessasi harkitse
ammatteja, joissa tarvitaan kommunikaatiotaitoja ja ihmisten kanssa toimimista.

KUULOAISTI - sisdinen puhe: Oppiaksesi suosit sisdistd puhetta
Haluat usein puhua itsellesi, erityisesti kun joudut kasittelemasn vaikeita tilanteita tai kun sinun on
opeteltava uutta ja vaikeaa tietoa.

Muistisi ja yleinen oppimiskykysi paranee, kun voit kayda sissista yksinpuhelua siita, mita olet
oppinut. Sinun ei todennékdisesti tarvitse puhua muiden kanssa kovinkaan paljoa, koska keskustelet
naissa tilanteissa mieluummin itsesi kanssa. Lukunopeutesi saattaa hidastua, jos lausut sanat
mielessasi, kun luet. Pid4 huolta, etta viltat kielteists itsellesi puhumista, jos sinulla on sellaiseen
taipumusta! Anna aikaa myénteisille keskusteluille itsesi kanssal

TUNTOAISTI — kdsin koskettaminen: Oppiaksesi suosit kdsintekemailla opettelemista
Haluat kosketella ja kayttaa kasiasi, kun keskityt opiskelemaan tai lukemaan. Teet usein
muistiinpanoja luennoilla. Seuraat sormillasi tekstia samalla, kun luet jotakin uutta tai vaikeaa. Jos et
kuunnellessa kayta kasiasi muistinpanojen tekemiseen, leikittelemiseen tai piirtelyyn, sinun on hyvin
vaikea keskittya. Erityisesti stressaantuneena, kun sinun on kuunneltava paljon tai kun olet
kyllastynyt, karsimaton tai turhautunut, napertelet kasillasi.

Parantaaksesi muistiasi, kayta kasitydmenetelmia tai oppimisvalineita, joita voit kosketella ja liikutella
kuten KDDSh—pEI“'DiE ji:‘i muita esineita! Olet todennakoisesti |"I'_I,J"'J'il'l taitava kasistasi. Kun suunnittelet
opintoja, mieti joitain sellaisia kursseja, joissa saat kayttaa kasiasil

FYYSISET TARPEET ﬁ

SEVSIRITIC I3 ==\

Ominaisuudet liittyvat fyysisten tarpeiden tyydyttamisvaatimuksiin. Niita ovat liikkkuminen,
naposteleminen ja vireystilan vaihtelut ajankohdittain. Vireystila vaikuttaa uusien tietojen omaksumiseen
Ja oppimiskayttaytymiseen. Paikoillaan istumisen, paastoamisen ja varhaisaamun vaatiminen tai
suosiminen liittyy vahwvaan taipumukseen ajatella analyytlisesti. Toisaalta liikkumisen, napostelemisen ja
myd&héisaamun, iltapaivan ja illan vaatiminen tai suosiminen liittyy vahvaan taipumukseen ajatella
holistisesti. Pitkaaikainen ehdollistaminen toisenlaiseen rytmiin saattaa muuttaa luontaista toimintatapaa
ja heikentaa oppimista.

Tutki profiilin pohjalta fyysisia tarpeitasi, oppimistilanteita ja vertaa niiden vaikutuksia, vauhdittamista ja
mahdollisia muutostarpeita. Jatkuvat ristiriidat lisdavat stressid, turhautumista, levottomuutta,
vasymysta, pohjaan palamista ja heikkoa opintomenestysta.
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A LSA-Adult

LIKKUMIMEN - liikkua: Oppiaksesi vaadit lilkkumista
Sinun on hyvin vaikea istua paikallasi pitkia aikoja. Pitkat luennot voivat olla sinulle kuolettavia.
Keskittymiskykysi paranee ja ajattelusi ndyttaa toimivan paremmin, kun voit lilkuttaa kehoasi. Sinulla
on voimakas tarve muuttaa usein kehosi asentoa, naputella jaloillasi ja/tai astella edestakaisin, kun
opiskelet ja keskityt kuuntelemaan tai lukemaan. Kun olet kyllastynyt, turhautunut ja stressaantunut
tai kun joudut kuun-telemaan pitkia aikoja, saatat liikehtia vielakin enemman ja tulla hyvin
levottomaksi.

Parantaaksesi keskittymiskykyasi nouse usein venyttelemaan tai kévelemaan! Pid4 taukoja ja palaa
tehtavasi pariin tai liita liikehdinta opintoihisi!

RAVINNON TARVE - naposteleminen: Oppimistilanteissa joustat napostelemisesta
{Huomio: Jos et tupakoi, ohita tupakoimiseen liittyvat kommentit, ne eivat koske sinual)
Syodmisen, napostelun, pureskelun, juomisen tai mahdollisen tupakoimisen tarpeesi - kun pyrit
keskittymaan ja opiskelemaan - riippuu siita, mita teet. Yleensa haluat nauttia jotakin. Vaikka sinun ei
aina tarvitsekaan sydda tai juoda opiskellessasi, et kuitenkaan halua olla kauaa nauttimatta mitaan.

Kun olet hyvin Kiinnostunut tai taysin uppoutunut oppimiseen, unohdat usein rucan, mutta
pitkastyessasi menet mieluummin napostelemaan Kuin opiskelet.

VUOROKAUDENAIKA - aamu: Oppimistilanteissa joustat aamulla opettelemisesta
Warhainen vuorokaudenaika ei oikeastaan vaikuta hairitsevasti tai parantavasti sinun
keskittymiskykyysi ja opiskeluusi. Ajankohtaa tirkedmpi asia on se, mita teet, miksi ja kenen kanssa.
Myds se, oletko kiinnostunut aiheesta tal oppimistehtavasta, vaikuttaa oppimiseesi.

Walta pitkastymista, silla se vaikeuttaa keskittymistasi aamun varhaisina tunteina!

VUOROKAUDENAIKA - pdivd: Sopeudut opettelemaan uutta ja vaikeaa paivalla
Olet hyvin joustava opiskelemaan paivan tunteina. Jos olet kiinnostunut aiheesta tai jos sinun on
tehtava jotakin vaikeaa, selviat siita aivan hyvin. Koska ajankohta ei ehka ole paras mahdollinen
keskittymista vaativille tehtaville, tydskentely vaatii sinulta jonkin verran tavallista enemman energiaa.
Jos yleinen oppimistilanne on sopiva ja kiehtova, ei ajankohta juurikaan vaikuta sinun
keskittymiskykyysi.

Oppimiseen liittyvan stressin vahentamiseksi huolehdi siita, etta voit tehda vaativimmat tehtavit
sinulle parhaiten sopivaan aikaan!

VUOROKAUDENAIKA — aamu, pdiva tai ilta: Opetteleminen iltapdivalla on sinusta vastenmielista
Sinusta puolen paivan jalkeen aika on todella vaikeaa oppimisen kannalta. Olet yleensa vahemman
vired ja energinen. Selvidt ehka iltapadivasta - mutta et helposti. litapaiva ei ole hyva aika keskittya
lukemaan tai opiskelemaan. Olet parhaimmillasi varhain aamulla, aamupaivalla tai illalla.

Sinulle on parempi, etta valtat vaikeiden tehtavien suorittamista iltapaivisin. Selvita muut
aikamieltymyksesi ja suunnittele tarkeat opiskelutuokiot sen mukaisesti! Jos sinun on keskityttava
tahan aikaan, varmista, ettd muut mieltymyksesi otetaan huomioon! Tee silloin energisocivia
harjoituksia fyysisen ja henkisen vireyden parantamiseksi! Nukahtamisen estamiseksi lilkuttele
kehoasi! Juo vetta!

VUOROKAUDENAIKA - ilta: Sopeudut opettelemaan uutta ja vaikeaa illalla
Sopeudut hyvin tyéskentelemaan illan tunteina. Jos olet kiinnostunut ja tilanne on sopiva, voit
opetella aivan hyvin illalla, vaikka joutuisitkin tekemaan vaikeita oppimistehtavia. Onnistut, vaikka ilta
ei valttamatta olekaan paras vuorokaudenaikasi. Sinulta saattaakin kulua jonkin verran tavallista
enemman energiaa.

Stressin vahentamiseksi varmistu siita, etta teet vaativimmat tehtavat sinulle sopivimpaan aikaan
vuorokaudesta!
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YMPARISTO

il 8 v) 1) o) +)sd)s8)

danimaailma, valoisuus, lampdtila ja ymparistdn kalustus vaikuttavat oppimaan oppimiseen.
Tutkimusten mukaan hiljaisuuden, kirkkaan valon, villeyden ja toimistomaisen kalustuksen suosiminen
tukee analyyttista oppimisotetta. Toisaalta d3nekkaan, pehmean valon, lammdn ja vapaamuotoisen
kalustuksen suosiminen liittyy holistiseen oppimisotteeseen. Vuosia jatkuva ehdollistaminen ja painostus
mieltymysten vastaiseen toimintaan saattaa tuottaa ristiriitoja, turhautumista, stressia, levottomuutta,
vasymysta, pohjaan palamista ja heikkoa opintomenestysta.

Tutki profiilin pohjalta ymparistitarpeitasi ja niiden osuutta oppimaan oppimisessa. Havaitessasi
ristifitaisuuksia (kysymysmerkkeja) keskustele niistd opettajienkanssa I6ytaaksesi opintomenestyksen
kannalta suotuisimmat closuhteet uusien ja vaikeiden oppimistehtavien ratkaisemiseksi.

TAUSTAAANET - 43nekis: Oppimistilanteissa joustat taustad4nists
Tarpeesi kuulla 32nia keskittysksesi tai tydskennellaksesi riippuu siitd, mita teet. Tavallisesti pidat
enemman aanekkaasta kuin hiljaisesta tydymparistosta. Taustamusiikin ja muiden &anien tarpeesi
vaihtelee. Valilla upiskelet niukassa ji:‘i toisinaan rikkaassa aanimaailmassa ]3 tyﬁympﬁristﬁssé.

Kun olet todella kiinnostunut jostakin uudesta ja vaikeasta opiskeluaiheesta, voit opiskella
vaihtelevissa daniolosuhteissa!

VALAISTUS - PEhI’I‘IEﬁ valo: DPPII‘I’IISI"EI’H:EIHE ]austat himmeasta valaistuksesta
Valaistuksen tarpeesi riippuu siita, mita opiskelet. Valilla pidat siits, etta ymparistdsi on kirkkaasti
valaistu. Toisinaan tarvitset himmeaa valaistusta upiskelupist&essﬁsi.

Vaikka olet todella kiinnostunut jostakin uuden tai vaikean oppimisesta, vaihtele valaistusta
tehostaaksesi oppimistal

LAMPOTILA - viiled: Oppiaksesi suosit viiledd ympéristod
Pidat enemman viileasta kuin lampimasta tydtilasta. Pystyt ajattelemaan selkeammin, kun
ympéristssasi el ole liian Iammin. Kun |ampdtila on korkea, sinun on vaikea keskittya opiskelemaan.

On tarkeda, etta voit villentaa lampotilaa opiskelutilassasi tai vahentaa vaatetustasi tarpeittesi
mukaan.

OPISKELUTILA - kodinomainen: Oppiaksesi suosit kodinomaisesti kalustettua ympdristod
Pidat kodinomaisesta kalustuksesta luokkahuoneessa tai opiskelutilassasi kotona. Keskityt
ajattelemaan, lukemaan ja opiskelemaan parhaiten sangyssa tai nojatuolissa, lattialla tai matolla
rennossa asennossa.

Parantaaksesi keskittymiskykyasi rakenna itsellesi mukava opiskelutila. Yrita tehda vaikeita tehtavia
muualla kuin tybpoytasi aaressa tuolilla istuen.

= iid ) a)n) A

Soslaalisuudesta erottuvat ryhméassa tyoskentely ja auktoriteetin osuus oppimiseen. Yksintydskentely ja
ohjattu oppiminen viittaavat yksindiseen, analyyttiseen toimintatapaan. Ihmisten kanssa (pareittain,
vertaisryhmassa, tiimissa) tydskenteleminen ja itsenainen opetteleminen kertovat yhteistyokywysta ja
holistisesta toimintatavasta. Usein se, miten vastaat auktoriteettihenkildiden odotuksiin ja keiden kanss
teet yhieistyota, vaikuttavat myds opintomenestykseen ja tydtyytyvaisyyteen. Etsi vahvuutesi ja selvita
niiden seurauksia.

"]

PARI - toveri: Oppimistilanteissa joustat paritytskentelystd
Tarpeesi oppia, opiskella ja ratkaista ongelmia jonkun kanssa tai yksin riippuu oppimistehtavasta ja
siita, miksi sitad suoritat. Joustavuutesi ansiosta voit tydskennella yksin tai ryhméassa riippuen
mielenkiinnostasi opiskeluaiheeseen, vaikka haluaisitkin tytskennella mieluummin jonkun toisen
opiskelijan, kumppanin tai ystavan kanssa.

Ollaksesi mahdollisimman tehokas, huolehdi siita, etta sinulla on joku, jonka parina tyoskentelet
vaikeiden laksyjen tai opintokokonaisuuksien parissa! Opiskelumenestyksesi kannalta on tarkeaa,
ettda myos kaikki muut oppimismieltymyksesi tulevat huomioonotetuiksi.
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A LSA-Adult

TYORYHMAAN SOPEUTUJA: Oppiaksesi sopeudut tiimitydskentelyyn
Olet hyvin joustava. Sinun on tavallisesti helppo sopeutua tys- tai opiskeluryhmiin, vaikka joskus
haluatkin pohtia ongelmia yksinasi. Yoimakas sopeutuvuutesi yhdessa oppimiseen voi olla suuri etu.

Ota sopeutuvuutesi huomioon, kun valitset oppimistehtévia - erityisesti kun teet kurssisuunnitelmial
Kun olet kiinnostunut aiheesta, ryhmatyd kehittaa opiskelutaitojasi.

VERTAINEN - joustaja: Oppiaksesi sopeudut vertaistydskentelyyn
Olet hyvin joustava. Sinulle on tavallisesti vaivatonta sopeutua vertaisista koostuvaan
opiskeluryhmaan. Et kuitenkaan aina halua ihmisia ymparillesi, kun ratkaiset ongelmia, opiskelet ja
opit.

Sopeutuvuutesi auttaa sinua tulemaan toimeen opiskelukavereittesi kanssa ja tarvittaessa oppimaan
tehokkaasti myds vertaisryhmassa.

AUKTORITEETTISUHDE - tukijana: Oppiaksesi suosit ohjattua opettelua
Tarvitset todennakdisesti opettajan, valvojan tai ohjaajan 1asndoloa, kun opiskelet tai tytskentelat
vaikeiden tehtavien tai projektien parissa. Teet yleensa mielellasi sen, mita valvojasi pyytavat sinua
tekemaan. Tunnet olosi itse asiassa varmemmaksi, kun toimit talla tavalla kuin ilman
auktoriteettihahmoa. Jos olet opettajasi kanssa eri mielta jostakin asiasta, saatat kokea sen
epamiellyttavana ja ristiriitaisena.

Jotta suoriutuisit mahdollisimmin hyvin, jarjesta ohjaajiesi kanssa saanndllisia tapaamisia saadaksesi
tarvitsemaasi palautetta!

ASENTEET

) el 7)) @) A

Seuraavasta jasennyksesta ndet mita kaikkia valintoja oppimiseen vahvasti vaikuttavien asenteiden
suosimisen suhteen olet tehnyt.

1. Oppimismotivaatio vaihtelee sisdisen ja ulkoisen valilla. Sisainen kertoo kiinnostuksesta ja

rakkaudesta oppimiseen. Ulkoinen edellyttaa tunnustusta, todistelua, diplomeja tai uralla

etenemista.

Pitk3djanteisyys kertoo tehtavien johdonmukaisesta loppuun viennista.

Sopeutuvuudessa on kyse saantdjen, ohjeiden ja maaraysten noudattamisesta ja

kyseenalaistamisesta tai mielekkyyden etsimisesta.

Vastuullisuus liittyy siihen, miten tunnollisesti huolehdit velvollisuuksistasi silloinkin, kun ne

tuntuvat lahes ylivoimaisilta tai epamiellyttavilta.

Tehtédvien suorittaminen toteutuu joko annettuja ohjeita noudattamalla tai omin pain

suoriutumalla.

Vaihtelu vaikuttaa turvallisuuteen. Toiset nauttivat vaihtelusta, toiset eivat ja siksi pelonsekaisesti

vastustavat toisin tekemista. Silloin on parasta turvautua tuttuihin ja turvallisiin rutiineihin.

@ o ok wN

Naihin seikkoihin voit vaikuttaa, silla ne eivat ole perinndllisesti maaraytyvia. Ne ovat ehdollistefiuja,
kokemuksista opittuja. Asenteiden muuttaminen vaatii tahdonvoimaa tai uskomusten ja olosuhteiden
muuttamista.

Monet naista tekijsista ja vastakohtaisuuksista voivat tuottaa sisiisia jaltai ulkoisia jannitteita. Nain kay
etenkin silloin, ne poikkeavat mieltymysvaatimuksista. Opetuksen ja opettelemisen tulee vastata
toisiaan. On tarkeaa oivaltaa, etta mita analyyttisempia vaatimukset ovat, sita vahemman ristiriitoja
perinteisen opetusjarjestelman kanssa esiintyy. Mita holistisemmat oppimisvaatimukset ovat, sita
enemman ristiriitaisia oppimiskokemuksia pennteinen opetusjarjestelma tuottaa. Pitkaan jatkuessaan
ristiriidat johtavat turhautumiseen, stressiin, alisuoriutumiseen ja loppuun palamiseen. Ellei naita
ristiriitoja kyeta ratkaisemaan, ne johtavat opintojen laiminlydnteihin ja keskeyttdmisiin. Pahimmillaan
opiskelija voi sairastua ja etsia mielihyvaa opintojen ulkopuolisista toiminnoista.

OPPIMISMOTIVAATIO - ulkoinen: Oppiaksesi suosit ulkoista ohjaamista
Opintosi eivat juuri nyt kiinnosta sinua. Saatat oppia parhaiten lyhyista ja helpoista tehtavista, jotka
sinua kiinnostavat.

Parantaaksesi motivaatiotasoasi kokeile erilaisten motivoivien tekijoiden kayttoa! Aseta tavoitteita
tehtavien tai opintojen suhteen! Palkitse seka rohkaise itsedsi saanndllisesti! Varmistu siita, etta
opiskellessasi kaikki muut mieltymyksesi otetaan huomioon! Ole sellaisten ihmisten kanssa, jotka
auttavat sinua yllapitamaan motivaatiotasi. Sina pidat siita, kun muut huomaavat ja palkitsevat sinua
opinnoissa edistymisesta.
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PITKAJANTEISYYS - aaltoileva: Oppimistilanteissa sopeudut johdonmukaisen vilittémaan ja
lyhytjanteisen sitkeddn opettelemiseen
Viivytko jonkin asian parissa? Suoritatko sen jarjestelmallisesti loppuun vai et? Vastaus riippuu
paljolti kiinnostuksestasi oppimistehtavaan ja opintoihin. Toisaalta, kun todella innostut jostakin,
sitkeytesi voi lisdantya huomattavasti.

Tee opettajallesi ymmarrettaviksi, etta sitkeytesi riippuu siita, miten kiinnostavia kurssisisallot jaltai
opiskelumateriaalit sinusta ovat — etenkin se, mita hyotya niista sinulle on.

SOPEUTUVUUS - mukautuva: Oppiaksesi suosit perinteisid opettelemisen muotoja
Pidat parempana tehda sita, mita sinun odotetaankin tekevan. Olet halukas noudattamaan ohjaajien
laatimia toimintachjeita ja -oppaita. Valmiutesi noudattaa saantdja ja maarayksia seka samalla
arvostaa toisten mielipiteit ja halu "kuulua porukkaan” ovat osoitus tarpeestasi sopeutua.

Tyoskentelet parhaiten pidemman aikavalin oppimistehtadvien ja opintojen parissa. Niissa tulee olla
selkeit tavoitteet, vahan muutoksia ja ennustettavat lopputulokset.

VASTUUNTUNTO - epdvarma: Oppimistilanteissa joustat vastuunottamisesta
Wastuusi oppimistehtavien suorittamisesta ja lupauksien pitamisesta riippuu paiasiassa siita,
katsotko tekevasi oikein. Aina et ole varma siita, mika on "oikein”. Olet yleensa luotettava ja pidat
lupauksesi. Joskus keksit tekosyita etka tee niin kuin sinun oletetaan tekevan - erityisesti - kun olet
menettényt kiinnostuksesi johonkin oppimistehtavaan tai velvoitteeseen tai kun sinulla on
tarkeampaa tekemista.

Warmistu pelinsaanndista ja epdvarmuutesi poistuu! Nain valtyt myds turvautumasta valkoisiin
valheisiin.

OHJAUTUVUS - opastettava: Oppiaksesi suosit ulkoaohjattua opettelemista
Sinua ei hairitse, jos sinulle kerrotaan, mita ja miten sinun tulee tehda. Itse asiassa sinusta tuntuu
paremmalta, kun tiedat ohjeet, joiden noudattamista tarkasti ottaen vaaditaan siin&, mita opettelet.
Opit paremmin, jos ohjaajasi antavat sinulle ohjeita. Pidat myds saanndllisesta palautteesta.

Varmistu siita, etta tehtava kokonaisuudessaan on sinulle selvé ennen kuin aloitat! N&in
keskittymiskykysi ja opintomenestyksesi paranevat huomattavasti.

JOUSTAVUUS - sulautuva: Oppimistilanteissa joustat rutiineista
Olet melko joustava opettelemaan ja oppimaan muuttuvissa olosuhteissa. Kuitenkin pidat kiinni siita,
mika toimii etkd kaipaa suuria vaihteluja opiskelurutiineihin.

Ollaksesi mahdollisimman tehokas katso, etta olet oikeiden ihmisten seurassa, saat kiinnostavia
tehtavia ja ettd kaikki muut mieltymyksesi otetaan huomioon!

|_?1 tama raportii sisaltaa tiedot siita, MITEN toimit oppiaksesi parhaalla mahdollisella sinulle sopwal!a_‘

valla. T&ta tapaa voit kayttaa MITA ikina opetteletkaan, koska itse olet selvilla vahvuuksistasi ja olet
niillle uskollinen.

w4 4.3 2983+20983 LSA-Adult @ Creative Learning Systems Sivi 8



A LSA-Adult

Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI

TIEDONKASITTELY
jaksottainen ) /IIIIIIIID samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva lllll® () impulsiivinen

AISTIMOOTTORIT

Kuuloaisti (kuuleminen) ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) LD puhuminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisainen) /111D itselleen puheleminen/sisdinen puhe
Nakoaisti (sanat) () lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) () katsominen

Nakoaisti (sisdinen) () visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) YD kasitteleminen

Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) () kokeminen/tekeminen

Liike- ja lihasaisti (sisginen)(_____ ) tuntemukset/intuitio

FYYSISET TARPEET

LIKKUMINEN
pysyy paikallaan == D tarvitsee liketts
SUUN STIMULAATIO
(D tarvitsee
VUOROKAUDEN AIKA
varhainen aamu ( 3 C ) aamupaiva
itapaiva
C__ Dilta

ej tarvitse

YMPARISTO

AANET

() aanet/melu/musiikki
VALAISTUS

() himmeé valaistus
LAMPOTILA
viiela TR

OPISKELUYMPARISTO
D vapaalrento

hiljaisuus

kirkas valaistus

lAmmin

muodollinen

SELITE = voimakas mieltymys ()= joustavuus - = gpdmieluisa asia
[koko ajan) (luonteva, llanteanmukainan) [wailtd, jos mahdollista)
Ji = mieltymys ()= vahva sopeutumiskyky 27 = ristiriita
[esaimmitan) [sopauluminen pakon edessd, lilantean vaikuluksesta)
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Kuvio 2. Opitut tekijat

AMALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
SOSIAALISUUS A
OPISKELURYHMAT i -
yksin C____ Dpar
vertainen
C_ Dryhma
AUKTORITEETTI
valvottuna D ilman valvontaa
ASENTEET A
MOTIVAATIO S—
sisainen motivaato ) {IITID ulkoinen motivaatio
PITKAJANTEISYYS
pitkajanteinen/jarjestelmallinen ) ( ) spontaanifvaihteleva
(D lyhytjanteisyys
SOPEUTUVUUS

sopeutuva LD sopeutumaton

VASTUUNTUNTOISUUS
vastuuntuntoinen ) D alhainen vastuuntunto

TEHTAVAN SUORITTAMINEN

muut ohjaavat D itseohjautuva
VAIHTELU
pita rutiineista C__ ) muutoshaluinen
SELITE = voimakas miellymys )= joustavuus - = EpAMiglUuisa asia
(keke ajan) (lusnteva, tilanteenmukainen) (wilts, jos mahdolista)
@= mialtymys D = vahva sopeutumiskyky 29 = ristirita
(usaimmiten) (sopeutuminen pakon edessd lilantean vaikuluksesta)

BIOLOGISTEN & OPITTUJEN TEKIJOIDEN VALISET EROT:

Edellisella sivulla olevan profiilin yksi (Biologispohjaisia elementtejd) tulokset kuvaavat biologisia tarpeitasi, kun
keskityt lukemaan opiskeltavaa tekstia tai opettelet muuten jotain uutta ja vaikeaa. Naiden osa-alueiden
mieltymyksid ja epamieluisia asioita on tavallisest vaikea muuttaa. Ne pysyvat useimmiten muuttumattomina
henkilén koko elinian. Kun biologisten tarfgiden tyydyttymisen ristiriidat kestavat lilan kauan, ne vaikuttavat
kielteisesti opiskelumotivaatioon, pitkajanteisyyteen ja vastuuntuntoon. Jotta oppiminen olisi jatkuvaa, varmistu
siita, etta vahvat mieltymyksesi tulevat tyydytetyiksi suurimman osan aikaa!

¥lla olevan profiilin kaksi (Ehdolliset/Opitut elementit) tulokset kuvaavat opittu u&pimismieﬁymyksia. MNe
osoittavat kenen kanssa opit parhaiten ja milla asenteilla opettelet uusia ja vaikeita asioita. Nama tekijat eivat ole
muuttumattomia. Profiilissasi ne voivat muuttua hyvinkin nopeasti. Nain kay tavallisesti silloin, kun sisallasi ja'tai
ympardivassa maailmassa tapahtuu muutoksia. Menestyaksesi koulussa sinun on hyvin tarkeaa muodostaa
mydnteisid asenteita ja yrittaa aina parhaasi. Main mieltymyksistasi tulee vahvuuksia, joita voit kayttaa viisaasti.
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Kuvio 3. Nykyhetken oppimistyyli

Vertaile naita tuloksia Kuviossa 1 esiintyvaan aivolohkojen dominanssiin

AMNALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")
hiljaisuus () aanet/melu/musiikki
kirkas valaistus () himmea valaistus
muodollinen oppimisymparistt s @D vapaalrento oppimisympéristé
korkea pitkdjanteisyys ( ) C ) lyhytjanteisyys

ei tarvitse suun stimulaatiota tarvitsee suun stimulaatiota

Jos ylia clevasta profiilista 1&ydat vahintaan kolme mieltymystd seuraavista viidesta: 1)hiljaisuudesta,
2)kirkkaasta valaistuksesta, 3)toimistomaisesta opiskelutilasta pitaminen, 4)pitkajanteisyys (tehtdvien
suorittaminen ilman keskeytyksia) ja 5) vahdinen ruuan/juoman nauttimisen tarve, tulos viittaa
ANALYYTTISEEN (yksityiskohtiin pureutuvaan, jaksottaiseen ) tistojenkasittelytyyliin.

Toisaalta jos profillista |@ydat vahintadn kolme mieltyrmysta seuraavista viidesta: 1)aanista, 2 himmeasta
valaistuksesta ja 3)vapaamuotoisesta tydtilasta pitdminen, 4)alhainen pitk&janteisyys (tehtdvien suorittaminen
puuskittain samalla, kun teet useita tehtavia) seka S)sydijua/stimulointi, rucanfuoman nauttimisen tarve, tulos
viittaa GLOBAALISHOLISTISEEN (kokonaiskuvaliseen, samanaikaiseen) tietojenkasittelytyyliin (Bruno, 1988,
Dunn, Cavanaugh, Eberle ja Zenhausern, 1982).

Suositukset

OPISKELIJOILLE:

Kehittaaksesi opiskelutaitosi, noudata oman OTA-raporttisi ehdotuksia. Tarkkaile edistymistasi!
Edistyaksesi oppimisessa ja opiskelutilanteissa, keskustele raporttisi sisallosta opettajiesi, ohjaajiesi
jaftai luennoitsijoiden kanssa. Varmistu siita, ettd oppimistarpeesi huomioidaan mahdollisimman hyvin
eri oppimisymparistoissal

Tosi asia on, etta sina - yhdessa ymparistdsi avainhenkildiden kanssa - voit vaikuttaa oppimaan
oppimiseen ja ongelmanratkaisutaitoihin ja parantaa opintomenestystasi. Taman raportin graafisen osan
1.2 ja 3 tulosten tulkitseminen onnistuu kiinnittamalla huomio seuraaviin seikkoihin.

OPETTAJILLE, OPINTO-OHJAAJILLE, LUENNOITSIJOILLE JA MUILLE OHJAAJILLE:

Auta oppilaitasi erittelemaan omaa profilliaan. Kannusta heita keskustelemaan profiileistaan ja
henkilbkohtaisista mieltymyksistaan. Selvita, mitka omassa oppilaitoksessanne kaytettavien
menetelmien vastaamattomuudet oppimistyyleihin ja oppilaiden oppimistarpeisiin voisivat olla syyna
turhautumiseen, huonoon opiskelumotivaatioon, stressiin tai ikavystymiseen, oppimisvaikeuksiin tai
alisuoriutumiseen.

PERHEEN JASENILLE/VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE: (mikli tarpeellista)

Parantaaksesi oppijan keskittymiskykya, oppimiskykyja, motivaatiota ja asenteita, noudata taméan
oppimistyylianalyysiraportin ehdotuksia, jarjesta oppijalle kotona tarvittava oppimisymparisto, hyvaksy
hanen ainutlaatuinen tyylinsa ja todelliset oppimistarpeensa.
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