MIETI HETKI

Jos sinulle annettaisiin jokin haastava tehtava nyt ratkaistavaksi, mihin hakeutuisit tekemaan sen?

Olisiko sinulla tyopoyta ja tuoli - vai makoilisitko sohvalla?
Olisitko yksin vai jonkun kanssa?
Olisiko tilassa kirkas valaistus vai hamaraa?
consultica.com Kavelisitkd vai pysyisitké paikallasi? Mitd muuta? Consultica

Academy



Vapaite

Elakoon Erilaisuus
Piilevaa Poweria Step1 Consultica




Tervetuloa!

LSA & WSA ovat menetelmia, joiden avulla
loydetaan mm. henkilo- ja ryhmakohtaiset
vahvuudet, joustavuudet, haasteet ja ratkaisut
kuormitustekijoiden minimointiin 24 tunnissal!

Nama huomioimalla arki sujuvoituu ja
hyvinvointi lisaantyy!

consultica.com Consultica
Academy



@) KOHDERYHMAT JA HAASTEET, JOIHIN VASTAAMME...

OPPILAITOKSET YRITYKSET YKSILOT
F A

OPINNOISSA TYOHYVINVOINTI,
Q& JAKSAMINEN JA @ TUOTTAVUUS JA
ONNISTUMINEN JAKSAMINEN JA POLUN
LOYTAMINEN
o Suomessa opiskelee 2 milj. nuortaq, o Suomessa joka neljas alle 36- o Mistd saan eldmdssa
joista arviolta 20 % keskeyttaa vuotias uhkaa palaa loppuun. tyydytystd, missd ja miten olen
opintonsa. parhaimmillani, mik&
o Menetettyja tyopdivia 17-18 kuormittaa?
o Korkeakouluopiskelijoista 30% kdarsii miljoonaa. Yhden pdivan hinta
mielenterveyden ongelmista. keskimadrin 420€ o Oppaita tai digilaitteen tietoa
lukemalla en [6yda siihen
o Yhden nuoren eldkditymisen hinta o Suomessa sadat tuhannet vastausta.
inhimillisen karsimyksen lisaksi on tyoikdaiset uupuvat vuosittain.
yhteiskunnalle on 2,8 Milj.€. o Kansantaloudessa menetys on o Miten I6ytdisin oman polkuni

arviolta 24 miljardia euroa. ja suuntani?




Ohjelma 60 min

Taustaa - lisatietoja consultica.com
Aivolohkojen tyonjako
Pyramidimalli
Aistimoottorit
Esimerkkeja
Keskustelua ja kysymyksia 15 min
Mita seuraavaksi?

Palaute
Ps. Esitysmateriaali saatavissa tilaisuuden jalkeen

consultica.com COMU'!L%%



Merja Lohilanhti Nepsy-

- " { .'
Nepsy-Valmentaja / £3q
Merja Lohilahden ryhma M‘ -
e

- Ratl;aisukeskeinen nell‘lrolp;sykiatrin;n v_'al.me a

- Gordonin Toimiva perhe -kurssien ohjaaja

- usean nepsy-lapsen aiti 4 MUOkkaa
Yhteystiedot p. 0400 919626, etunimi.sukunimi@gma.com

e Erityislasten vanhemmuuden
kokemusasiantuntija

e Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen
valmentaja

e Kuntoutuksen ohjaaja (AMK) opiskelija _.

e Gordonin Toimivaperhe - \
menetelmaohjaaja

e Nepsy-Nurkan perustaja ja
moderaattori

Consultica

Academy



Consultica Oy

e +700 000 analyysia ympari maailman

e yhteistyd paamiehen (Barbara Prashing) kanssa 15 v.
e maahantuonti Suomeen kaynnistetty 2020

e uusien sertifioitujen asiantuntijoiden koulutus eri toimialoille

e Suomessa tehty tuhansia analyyseja

e https://www.consultica.com/referenssit-2.html

e perustaja Anne Penttinen | Kansainvalinen akkreditiointi WSA, LSA, TSA

Autismisaatio
ODEON CINEMAS GROUP
m Metropolia VAANSA. A MG comeary

ko mecaden Business VAl KT A
VIO College AL e

BETOLAR Vates #

Consultica

Academy



Kaikki alkol professori (emerita) Barbara
Prashnlgln "valkeasta" tytta resta!l

Menetelmista on hyotynyt jo yli 700 000 henkiloa ympari maailman.

Tytar on kahden pojan aiti ja menestyva liike-elaman johtaja! .
consultica.com Consultica

Academy




Mita WSA ei ole? Mita WSA kertoo

e diagnostinen tutkimus * biologisen potentiaalin
e persoonallisuustesti e opitut toimintamallit

* psykologinen test e tdman hetken tapa toimia
e se ej luokittele ketaan o ctressifaktorit

Loyda Piileva Powerisi!

Tama ei siis ole “testi”. Kukaan ei voi “onnistua” tai “epaonnistua”, vaittamiin ei ole
“oikeita” tai “vaariad” vastauksia. Kyse on ihmisten tyylieroista.

Henkilokohtaiset ja ryhmaanalyysit 7v. eteenpain, useilla eri kielilla
consultica.com Consultica

Academy



VASEN JA OIKEA AIVOLOHKO

Tyonjako - aaripaan esimerkkeja. Aivolohkoja yhdistaa aivokurkiainen, joka kuljettaa tietoa aivolohkojen valilla.

MITA?
ANALYYTTINEN

MIKSI?
KOKONAISVALTAINEN

~7 ) (. e

H

HISTORIA TULEVAISUUS

Asiat, faktat

Lahtee liikkeelle yksityiskohdista
Anna lisaa yksityiskohtia ja aikaa
pohtia, ratkaista ongelmia
Management, strategia
Suunnittelu, loogisuus

Pohdinta, "aivopahkinat”
Kuunteleminen

Puhuminen (tiedossa olevasta)
Lukeminen, kirjallinen

Yksi asia kerrallaan

Yksin, toimisto, rauha

Rutiinit, tarkkuus 120 %
Pitkajanteisyys, sitkeys
Kunnioitus auktoriteettiin
Paineen alla hakeutuu rauhaan

consultica.com

ety

X7y L

Tieteellista faktaa - Tiukkaa asiaa - Ymmarrettavasti
©Anne Penttinen | Consultica Oy

Ihmiset, tunteet

Lahtee liikkeelle kokonaiskuvasta
Leadership

Impulsiivisuus, “tassa heti nyt”
Nopea yleiskasitys

Intuitio, tuntemukset
Tekeminen, litke

Visuaalisuus, visiot
Keskusteleminen, face-to-face
Varien ja muotojen aistiminen
Ryhma, tiimi, yhdessa

Muutos, vaihtelu
Karsimattomyys, “80% hyva”
Auktoriteetin haastaminen

Rohkeus, halu kokeilla ja etsia uutta

Paineen alla hakeutuu ihmisten
pariin

Consultica

Academy



“Alvomme ovat yhta uniikit
kuin sormenjalkemme.”
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Tieteellista faktaa - tiukkaa asiaa - ymmarrettavasti

consultica.com © Consultica Oy Consultica
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Oppimiseen vaikuttavia asioita on tunnistettu 49, joista aisteihin liittyvia on 9

Meilla on kuusi aistia, joista oppimisen kannalta nelja ovat merkittavia. Naissa
neljassa aistissa on yhteensa yhdeksan “kanavaa” - ulottuvuutta. Ulkoisten ja
sisaisten aistien erottaminen auttaa meita kayttamaan pontentiaalia laaja-

alaisesti eri tilanteissa.
Visuaalinen

Aistimoottorit _ + Lukeminer

e Katseleminen
e Mielikuvitus / Visualisointi

{  ulkoinen \

Auditiivinen §)

e Kuunteleminen
e Keskusteleminen ¢
e Itsekseen puhuminen

o Kasilla koskettelu,
manipulointi

% Kinesteettinen
~ e Kokeminen / Tekeminen
e Tunteminen, intuitio .
consultica.com N Consultica

Academy



consultica.com

Profiilivhteenveto

Mieltymykset ja vahvat mieltymykset ovat vahvuuksiasi, jos voit kayttaa niita vaikeissa
tyotehtavissa. Mutta epamieluisista asioita tulee heikkouksiasi, jos joudut tyoskentelemaan
sellaisissa olosuhteissa pitkia aikoja. Tama voi aiheuttaa turhautumista, keskittymisvaikeuksia,
motivaation puutetta, kommunikaation vahentymista ja ristiriitaista kayttaytymista tyopaikalla.
Ihanteellista on, jos voit mahdollisimman usein tyoskennella, keskittya ja ratkaista ongelmia
tyoskentelyolosuhteissa, jotka vastaavat SINUN tyoskentelytyyliasi. Tyoskentelytyylien
huomioiminen tuottaa aina ammatillista menestysta ja tyotyytyvaisyytta.

Tyoskentel J{’f;yﬂnf paaelementit
jos keskityt ]ohonkln EEN ja/tai VAIKEAAN asiaan:

Mieltymykseni:(Kuinka tyoskentelen parhaiten)
AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI: Joustavuus - katso Kaavion prosenttiosuudet

AISTIMOOTTORIT: Tuntemukset (like-ja lihasaisti, intuitio)

FYYSISET TARPEET: Joustavuus + 77777 - katso Kaavion
YMPARISTO: Himmed valaistus

SOSIAALISUUS: Vertainen
g1

L
I B
# [
s &
&,

Epamieluisat asiani: (Naita minun tulee valttaa aina, kun teen jotain vaikeaa.)

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI: Jaksottainen
tiedonkasittely, Impulsiivinen

ASENTEET: Korkea motivaatio (itseohjautuva), Korkea
vastuuntunto

AISTIMOOTTORIT: Sisainen puhe (kuuloaisti - sisdinen),
Katsominen (né@kdaisti - ulkoinen)

FYYSISET TARPEET: Tarvitsee (suun stimulaatiota),
Aamupaiva, lltapaiva, Iita

YMPARISTO: Kirkas valaistus, Viilea lampdtila,
Muodollinen oppimisymparistd

SOSIAALISUUS: Yksin, Ryhma, Valvottuna

ASENTEET: Ulkoisesti motivoituva, Lyhyﬁﬁn{eisnrsf
Alhainen vastuuntunto, Ei halua ohjausta (Itsechjautuva)

Henkilolla menossa

ISO elamanmuutos.

Stressifaktorit

Consultica

Academy



Varikoodien
selitteet

. Voimakas mieltymys

{joka kerta)

Mieltymys

(LIS e )

Joustava
{Iuﬂl'lr'll:lll T ML SUDLNUILES tma&w]

Hyvin joustava
{ SODEUTLITANET pakon SoeSsa
tlmnbesen varkubukSesin )

= Epamieluisa asia
{wadttad pos mabdollsta’'e sovella)

272 Ristiriita

consultica.com

LAPIN AMK |

Lapland University of Applied Sciences

Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen®) KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI

RONKASITTELY
) samanaikainen
AJATTELUTYYLI

pohdiskeleva 7777777 77?7777 impulsiivinen

"Olin motivoitunut ja kunnes aloitin opinnot”

: katsominen
Nahua:su {ms.aln-an}l @D isualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) kasitteleminen
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- ja lihasaisti (sisdinen) C____ ) tuntemukset/intuitio

Henkilolla on riski alisuoriutua

FYYSISET TARPEET
LIKKUMINEN
pysyy paikallaan s=———— D tarvitsee liketta
SUUN STIMULAATIO
) tanvitsee
VUOROKAUDEN AIKA
G -:mupaiva
itapaiva

— 0

el tarvitse

varhainen aamu

ja turhautuajos oppimisen
tulisi tapahtua kuuntelemalla,

formaalitekstia lukemalla ja
paikallaan istuen.

YMPARISTO

AANET
) aanet/melu/musiikki
VALAISTUS
G immed valaistus
LAMPOTILA
P '5mmin
OPISKELUYMPARISTO

hiljaisuus

kirkas valaistus

viiela

muodollinen I ) vapaalrento

SELITE = voemakos mstyerys ()= jonmiaviams — AT A AL
LT Tl F gl (ol PSS Tl amn b s (waita, jos mahoolisia)
) = meeityys )= valwa sopsulumesiodog 77 = riglriita
| LTt | | et rerween) Doy ecesad | Bl e ek ubuk Lesta )

Consultica

Academy



Rentoutuminen, palautuminen = tapahtumia

ANALYYTTINEN ("Vasen") HOLISTINEN ("Oikea")

VASEMMAN/OIKEAN AIVOPUOLISKON HALLITSEVUUS

TIEDONKASITTELY AIVOISSA
jaksottainen ( D W) samanaikainen

AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva W/////I111D ( ) impulsiivinen

AISTIEN KAYTTAMINEN

Kuuloaisti (kuuleminen) (P kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) P puheleminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisdinen) (P itselleen puhelua/sisaista dialogia

Nakoaisti (sanat) C ) lukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) (P katsominen/katseleminen

Nakoaisti (sisainen) visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) (D kisitteleminen
Liike- Ja Lihasaisti (ulkoinen) kokeminen/tekeminen
Liike- Ja Lihasaisti (sisainen) tuntemukset/intuitio

RUUMIILLISET TARPEET

LIIKKUMINEN
//71111117D tarvitsee liikkuntaa

pysyy paikallaan

Consultica

Academy




Case: Hyvinvoiva kuntalainen - mukana myos 5 tyotonta

Mita tehtiin: WSA & Teams 60 min ja 2 viikkoa myohemmin 30 min
Lopputulos: 4 henkiloa viidesta innostui opiskelemaan!

Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI
TIEDONKASITTELY
jaksottainen C__ )
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva @ZZZZZZ/777p D impulsiivinen

samanaikainen

AISTIMOOTTORIT

Kuuloaisti (kuuleminen) C_ ) kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) puhuminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisainen) itselleen puheleminen/siséinen puhe
Né&koaisti (sanat) ) lukeminen
Nakéaisti (ulkoinen) C____ ) katsominen
Nakoaisti (sisdinen) C____ ) visualisaatio/mielikuvitus
kasitteleminen
kokeminen/tekeminen

tuntemukset/intuitio

Tuntoaisti (koskettaminen)
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen)
Liike- ja lihasaisti (sisainen)

FYYSISET TARPEET
LIIKKUMINEN
pysyy paikallaan C ) C ) tarvitsee liiketta

consultica.com

n

HIO keskeyttanyt opinnot: “Ei ole minun juttu
Aihealue (tietotekniikka) kuitenkin kiinnosti.

Mita tehtiin:
1.0ta sanelin kayttoon. Puhu asia aaneen.
2.Kuuntele sanelua ja lilku samalla.
3.Lue ja tee mielikuvakarttoja.
4.Etsi kuvia aiheesta ja puhu aaneen niista.

2 viikon kokeilun jalkeen innoissaan

opiskelusta!
P Consultica

Academy



tunnistettu
an
an

3. NAUTI ELAMASTA

k-

Consultica
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Kun haluat auttaa lastasi saat

Selkokielisen LSA-raportin (15 sivua), josta
Kuinka voit hyotyy koko elaman!

hyOtya e Lapsesi LSA-profiili antaa sinulle valittoman selvyyden
Vanhempa na? lapsesi ainutlaatuisesta oppimispotentiaalista

e Ymmarrat lapsesi luonnolliset oppimistyylitarpeet,
e Ymmarrat todelliset syyt epaonnistumiseen ja
e Vahennat kommunikaatioesteita sinun ja lapsesi valilla.

consultica.com Consulfica

Academy



ESIMERKKEJA

Lukemistehtavat (poydan alla, sohvalla, ulkona)

Sanojen opettelu trampoliinilla
Vapaus valita tyoskentelypaikka koulun alueella

(sovitut rajat)
Kirjainten leikkaaminen huovasta, muovailu
Muita?




Monikanavainen oppiminen ilman panttaamista

Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI

TIEDONKASITTELY
jaksottainen ==———— QD samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva C___ ) D impulsiivinen

| AISTIMOOTTORIT

Kuuloaisti (kuuleminen) (P kuunteleminen
Kuuloaisti (ulkoinen) (P puhuminen/keskustelu
Kuuloaisti (sisainen) itselleen puheleminen/siséinen puhe
Nakoaisti (sanat) (D ukeminen
Nakoaisti (ulkoinen) (D katsominen
Nakoaisti (sisginen) (D visualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) D k3sitteleminen
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) G kokeminen/tekeminen
Liike- ja lihasaisti (sisainen) D tuntemukset/intuitio

FYYSISET TARPEET
LIIKKUMINEN
pysyy paikallaan C____ D D tarvitsee likettd
LI ©TIRAL L A ATIM

consultica.com Consultica
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Kysymyksia

Palautetta

Oivalluksia
Toilveita

Merja Lohilahti soita 0400 919 626 COI’ISU'!!&%



A4

*O°

-KAYTANNé\ILPAHLI;JISEASTI MYOS
NEPSYILLE

consultica.com

Kun haluat auttaa lastasi heti,

1.Mene osoitteeseen : consultica.com/kauppa

2.Valitse tuote : 7-13-vuotiaille (79,00) LSA Junior
14-18-vuotiaille (79,00) LSA Senior
yli 18-vuotiaille (79,00) LSA Adult

Lisatietoja Ja materiaalit

consultica.com/kauppa

consultica.com/menetelmat

consultica.com/kirjoita hakukenttaan Piilevaa Poweria

PALAUTE JA ISO KITOS! Consultica



P —
~~ Menestysta opiskeluun

v Saat 2Y tunnissa tyokalut
tehokkaaseen oppimiseen

Consultica
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Kun haluat oppia 24h menetelman...

Oma WSA
tyovalineeksi

397,00

(2h + harj.) 1 op

Oma WSA ja kayttoohje
tyovalineeksi

Henkilokohtaisen WSA -
profiilin

Kayttoohjeet
60 min valmennus
31 pv toimintasuunnitelma
WSA- tulkintakasikirjan

Verkkomateriaalit
6 kuukautta.

consultica.com

Vahvempi Mina
WSA Diplomi 997,00

(4x3h + harj. + diplomityd)
20p

WSA Asiantuntija Diplomi

Henkilokohtaisen WSA -
profiilin

3 kpl WSA -profiileja
harjoittelua varten

1 kpl WSA-ryhmaprofiilia
WSA- tulkintakasikirjan

Kattavat verkkomateriaalit
6 kuukautta.

WSA Sertifikaatti
1997,00

(6x3h + harj. + auditointi) 3 op

WSA Sertifikaatti ja
menetelmien kayttéoikeus

Henkilokohtaisen WSA -
profiilin

5 kpl WSA -profiileja
harjoittelua varten

2 kpl WSA-ryhmaprofiilia
WSA- tulkintakasikirjan
Master-kasikirjat

Kattavat verkkomateriaalit
6 kuukautta.

Menetelman kayttamisen
hinta alk. 10,80 / analyysi

WSA&TSA SF-koulutus alkaa 6.2.24

WSA & TSA kv.
Sertifikaatti 2995,00

(4x7h + harj. + auditointi) 5 op

WSA & TSA Kansainvalinen
Sertifikaatti ja menetelmien
kayttooikeus

Henkilokohtaiset WSA & TSA .-
profiilit

5 kpl WSA -profiileja
harjoittelua varten

Opetus/valmennustyyli vs.
ryhmat

3 kpl WSA-ryhmaprofiilia
WSA- tulkintakasikirjan
Master-kasikirjat

Kattavat verkkomateriaalit
6 kuukautta

Menetelman kayttamisen
hinta alk. 10,80 / analyysi

Sertifikaattilla
saat
jarjestelman
kayttooikeuden.

Consultica
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Aikuisen kayttaytyminen

“Oman analyysin nahtyani ja lapsen analyysin ymmarrettyani, olen voinut sopeuttaa
omaa toimintaani ja puhetapaani.

Yhteinen kieli - kommunikaatio - ymmarrys - nyt emme enaa arsyta toisiamme (varsinkin

teini-ika). Molemmat olemme huomanneet, etta valot ahistaa, ymmarretaan etta ei olla

outoja vaikka suurimmaksi osaksi on verhot kiinni ja isot valot pois paalta (meidan koti),
kaikki osaa huomioida toisia paremmin”

- nepsy isa 46v.

consultica.com Consullica
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“Loydat itselle mieluisat olosuhteet kuunnella/huomioda
lapsen asioita, lapsi ymmartaa miksi/miten sina toimit.

Lapselle on hyva kertoa/opastaa miten hanen tulisi
kertoa/nayttaa sinulle asioita niin ettet lapsen mielesta heti
“ragee”, eika lapsi kuormita sinua, osaat ottaa tietoa vastaan

ilman kuormittumista.

Kiireinen/hektinen arki ja lapsen jutut monesti jaa
toissijaiseksi (eivat ole niin “tarkeita” esim ku laskut mutta
tarkeita lapselle).”

-nepsyn aiti 38v. Consuliica

consultica.com
Academy



