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@ Consultica Oy

» +700 000 analyysiéd ympdri maailman
» Yhteisty6té pddmiehen (Barbara Prashing) kanssa 15 vuotta

* Maahantuonti Suomeen kdynnistetty 2020
» Uusien sertifioitujen asiantuntijoiden koulutus eri toimialoille

 Motivaatiota tyollistymiseen

e Virtaa varhaiskasvatukseen

* Innostusta oppimiseen

* Flow & jaksaminen tyopaikoille

* Suomessa tehty tuhansia analyyseja
» https://www.consultica.com/referenssit-2.ntml

» Perustaja Anne Penttinen | Kansainvélinen akkreditointi WSA, LSA, TSA
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Kaikki alkoi professori (emerita) Barbara

Menetelmista on hyotynyt jo yli 700 000 henkiloa ympari maailman. .
Tytar on kahden pojan diti ja menestyva liike-elaman johtajal ~ ©onsulfica




Kaynnistyy neljantena heratessa

Sijaitsee aivojen pinnalla

Vastaanottaa kaiken raakadatan aistien avulla

e Vahvojen aistien kayttaminen TUO LISAA ENERGIAA

Aivojen rakenne ja toiminta

Keskeisimmat ajatukset yksinkertaistaen WSA/LSA | . __
4. AIVOKUORI ja parantaa ongelmanratkaisukykya
WSA/LSA e Kaynnistyy kolmantena heratessa
WSA/LSA 3. AIVOJEN SYVAT e Koostuu aivojen vasemmasta ja
5. OTSALOHKOT eli OSAT oikeasta lohkosta seka niita

yhdistavasta aivokurkiaisesta
e Perustiedot ja -taidot

toimitusjohtaja -
Kehitys alkaa 12v. ja
jatkuu ainakin 40v.

/) ) WSA/LSA

. e Kaynnistyy toisena heratessa
2. LIMBINEN SYSTEEMI  , 1,nne elsman ja tunteiden

1o kaynnistad parhaiten — saately; esim. onnistumisen
seuraavat aivojen osat! kokemukset historiasta voi
\ aktivoida musiikin avulla

Aivojen
neuroplastisuus
mahdollistaa niiden
kehittymisen lapi
elaman.

WSA/LSA Mot . Al
(@)
stressifaktorit otlvaatlp, m'e_' yva
o Autonomiset toiminnot

1. AIVORUNKO
Vasyneenad tai stressaantuneena voi olla, etta aivosi

toimivat ns. liskojen aivojen tasolla eli vain
aivorunko ja limbinen systeemi ovat aktiivisina.

Yleistietoa

Sympaattinen ja parasympaattinen hermosto.
Autonomisen hermoston toiminta jaetaan sympaattisiin
ja parasympaattisiin toimintoihin - yleisesti voidaan
sanoa, etta sympaattisen hermoston toiminnot ovat
kehon energiavarastoja kuluttavia, kun taas
parasympaattisen hermoston toiminta auttaa elimistoa

Nousevien ratojen toiminta hairiintyy. Oma Tj
(otsalohkot) ovat nousevien ratojen huipulla - tasta
syysta kyvykkyyteen nahden toimintasi taso ja oman
itsensa johtamisen taso laskevat. Kts. otsalohkojen

tehtavat. Lennonjohtotornin toiminta hairiintyy. Tieteellista faktaa - tiukkaa asiaa - ymmarrettavasti palautumaan. CO“SU"'CG
© Consultica Oy Academy




OPTIMOI TYOTAPASI HENKILOKOHTAISELLA TOIMINTASUUNNITELMALLA

Kirjoita kohtaan "tavoite", mita osa-aluetta haluat kehittaa ja miksi. Kirjoita kohtaan "toiminta" se toimenpide, jota tulet toteuttamaan. Halutun
tavoitteen saavuttamiseksi uutta toimintatapaa tulee toistaa vahintaan 31 paivan ajan. Kirjaa havaintosi ylos alla olevalle lomakkeelle.
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Toiminta:
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Paivamaara Havainnot
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paiva
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Paivamaara Havainnot

Tieteellista faktaa - tiukkaa asiaa - ymmarrettavasti
© Consultica Oy
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VASEN JA OIKEA AIVOLOHKO

M ITA? . Tyonjako — aaripaan esimerkkeja. Aivolohkoja yhdistaa aivokurkiainen, joka kuljettaa tietoa aivolohkojen valilla. M I KSl ?
ANALYYTTINEN KOKONAISVALTAINEN

HISTORIA

* Asiat, faktat

« Léahtee liikkeelle yksityiskohdista

* Anna lisaa yksityiskohtia ja aikaa
pohtia, ratkaista ongelmia

« Management, strategia

* Suunnittelu, loogisuus

* Pohdinta, "aivopahkinat”

* Kuunteleminen

* Puhuminen (tiedossa olevasta)

* Lukeminen, kirjallinen

* Yksi asia kerrallaan

* Yksin, toimisto, rauha

* Rutiinit, tarkkuus 120 %

« Pitkajanteisyys, sitkeys

« Kunnioitus auktoriteettiin

* Paineen alla hakeutuu rauhaan
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Tieteellista faktaa - tiukkaa asiaa - ymmarrettavasti
© Consultica Oy

ﬁ

TULEVAISUUS

Ihmiset, tunteet

Lahtee liikkeelle kokonaiskuvasta
Leadership

Impulsiivisuus, “tassa heti nyt”
Nopea yleiskasitys

Intuitio, tuntemukset

Tekeminen, liike

Visuaalisuus, visiot
Keskusteleminen, face-to-face
Varien ja muotojen aistiminen
Ryhma, tiimi, yhdessa

Muutos, vaihtelu
Karsimattomyys, “80% hyva”
Auktoriteetin haastaminen
Rohkeus, halu kokeilla ja etsia uutta
Paineen alla hakeutuu ihmisten
pariin

Consultica

Academy



“Alvomme ovat yhta uniikit
kuin sormenjalkemme.”

Raportti kertoo myos
stressifaktorit, joilla on
% suora yhteys seka
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. Tieteellista faktaa - tiukkaa asiaa - ymmarrettavasti CQnSU"iCQ
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Mita WSA el ole?

e diagnostinen tutkimus yda pllleva
e persoonallisuustesti - =T
e psykologinen testi pOtentlaa"SI "

e se el luokittele ketaan

Huom! Tama ei ole "testi”, kukaan ei voi

Miti WSA kertoo? "onnistua" tal "ep&onnistua”. Vaittdmiin ei ole
_ _ _ ' _ "olkeita" tal "vaaria" vastauksia, kyse on
e Biologinen potentiaali ihmisten tyylieroista.
e Opitut toimintamallit
 Taman hetken tapa kayttaa Omat analyysit 7v. ylospain

e potentiaalia

. Tieteellista faktaa - tiukkaa asiaa - ymmarrettéavasti N "'i
consultica.com © Consultica Oy Consu sa,



consultica.com

Aistimoottorit

Meilla on kuusi aistia, joista oppimisen kannalta nelja ovat merkittavia. Naissa neljassa
aistissa on yhteensa yhdeksan "kanavaa" - ulottuvuutta. Ulkoisten ja sisaisten aistien

erottaminen auttaa meita kayttamaan potentiaalia laaja-alaisesti eri tilanteissa.

Aistien @ |
e Lukeminen

kayttaminen Visuaalinen® *eemner

e Mielikuvitus
visualisointi

\
Taktillinen% -

o Kasilla koskettelu, =
manipulointi

§)Auditiivinen [ ® uloinen
e Kuunteleminen
o Keskusteleminen

e [tsekseen puhuminen

@ sisdinen

. ‘Q Kinesteettinen o
« Kokeminen, tekeminen CO“SU"ICCI

Y <« * Tunteminen, intuitio Academy



Varikoodien
selitteet

. Voimakas mieltymys

(joka kerta)

Mieltymys

(useimmiten)

Joustava
(luvonnollinen mukautuvuus tilanteeseen)

M Hyvin joustava
L/ (sopeutuminen pakon edessa,

tilanteen vailkutuksesta)

== Epamieluisa asia
(valttaa jos mahdollistalel sovella)

r &4 Ristiriita

consultica.com

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Kuvio 1. Biologiset elementit

ANALYYTTINEN ("Vasen") KOKONAISVALTAINEN ("Oikea")

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI F-%
DONKASITTELY —
& jaksottainen ===———="2% """ samanaikainen
AJATTELUTYYLI
pohdiskeleva 7777777 77777277 impulsiivinen
AISTIMOOTTOR -
punuminen/keskustelu
----- aleminen/sisainen puhe
s 2 katsominen
NEkDEIStI {slsalnan} @D \isualisaatio/mielikuvitus
Tuntoaisti (koskettaminen) @ZLLLHLD kasitteleminen
Liike- ja lihasaisti (ulkoinen) @ZLHLID kokeminen/tekeminen
Liike- ja lihasaisti (sisainen) C___) tuntemukset/intuitio
FYYSISET TARPEET S
LIIKKUMINEN 4 b
pysyy paikallaan @D t-rvitsee liketta
SUUN STIMULAATIO
ei tarvitse C_ " Darvitsee
VUOROKAUDEN AIKA
varhainen aamu @D -:-mupiiva
itapaiva
ita
YMPARISTO A
._.
AANET -
hiljaisuus ) aanet/melu/musiikki
VALAISTUS
kirkas valaistus @D himmea valaistus
LAMPOTILA
viiela @D immin
OPISKELUYMPARISTO
muodollinen @ZZIIZIZD ) vapaalrento
SELITE ¢ = voimakas mieltymys () = joustavuus - = gpdmieluisa asia
(koko ajan) (luvonnollinen mukautuvuus tilanteeseen)  (valta, jos mahdollista)
&b = mieltymys () = vahva sopeutumiskyky 77 = ristiriita
{useimmiten) (sopeutuminen pakon edessa, tilanteen vaikutuksesta)

AIVOJEN DOMINANSSI
Vasemman/oikean aivopuoliskon
hallitsevuus, eli prosessointialue,

johon kuuluvat tiedonkasittely
aivoissa ja ajattelutyyli.
Ajattelutyylin merkitys korostuu
paineen alla.

AIVOJEN HAVAINNOINTIALUE
Tiedon sisaistamisen ja oppimisen
kannalta merkittavat aistit ovat
auditiivisuus, visuaalisuus,

taktillinen ja kinesteettinen aisti.
Naissa aisteissa on yhteensa
yhdekséan "vaylaa", joista osa on
ulkoisia ja osa sisaisia.

Henkilolla on riski alisuoriutua
ja turhautuajos oppimisen
tulisi tapahtua kuuntelemalla,
formaalitekstia lukemalla ja
paikallaan istuen.



Case: Hyvinvoiva kuntalainen - mukana myos 5 tyotonta

Mita tehtiin: WSA & Teams 60 min ja 2 vilikkoa myohemmin 30 min
Lopputulos: 4 henkiloa viidesta innostui opiskelemaan!

n

Kuvio 1. Biologiset elementit HIO keskeyttanyt opinnot: “Ei ole minun juttu
ANALYYTTINEN (‘Vasen’)  KOKONAISVALTAINEN (‘Oikea) Aihealue (tietotekniikka) kuitenkin kiinnosti.

AIVOLOHKOJEN DOMINANSSI
TIEDONKASITTELY

jaksottainen C__ ) samanaikainen
pohdiskeleva ELEJ% impulsiivinen M Ita te htl I n :
AISTIMOOTTORIT A 1.0ta sanelin kayttoon. Puhu asia aaneen.

Kuuloaisti (kuuleminen) C__ ) kuunteleminen

Kuuloaist (ukoinen) pbsimenlissiis 2.Kuuntele sanelua ja lilku samalla.

Kuuloaisti (sisainen) @///I////7D itselleen puheleminen/sisdinen puhe
Nakoaisti (sanat) ) lukeminen

Nékoaisti (ulkoinen) C____ ) katsominen 3 Lue ja tee mie“kuva ka rttOja.

Nakoaisti (sisdinen) C____ ) visualisaatio/mielikuvitus

Tuntgaigti (kqsk_ettam!nen) késittel‘eminen ‘ . . . . ce oo .o .o
e B e 4.Etsi kuvia aiheesta ja puhu aaneen niista.
FYYSISET TARPEET —
LIIKKUMINEN ‘ -
BT PENSIEST GRS Q. i=isico (R =E 2 viikon kokeilun jalkeen innoissaan

consultica.com opiskelusta!



Kysymyksia

Palautetta

Oivalluksia
Toiveita

consultica.com Merja Lohilahti soita 0400 919 626



Mita seuraavaksi?

Oma WSA
tyovalineeksi
397,00

Vahvempi Mina WSA Sertifikaatti WSA & TSA Kkv.

WSA Diplomi 997,00 1997,00 Sertifikaatti 2995,00

Lisatietoja consultica.com Merja Lohilahti soita 0400 919 626



Oma WSA
tyovalineeksi

397,00

(2h + harj.) 1 op

Oma WSA ja kayttoohje
tyévalineeksi

Henkilokohtaisen WSA -
profiilin

Kayttoohjeet
60 min valmennus
31 pv toimintasuunnitelma
WSA- tulkintakasikirjan

Verkkomateriaalit
6 kuukautta.

Lisatietoja consultica.com

Vahvempi Mina

WSA Diplomi 997,00

WSA Sertifikaatti
1997,00

WSA & TSA kv.
Sertifikaatti 2995,00

(4x3h + harj. + diplomityd)
20p

WSA Asiantuntija Diplomi

Henkilokohtaisen WSA -
profiilin

3 kpl WSA -profiileja
harjoittelua varten

1 kpl WSA-ryhmaprofiilia
WSA- tulkintakasikirjan

Kattavat verkkomateriaalit
6 kuukautta.

(6x3h + harj. + auditointi) 3 op

WSA Sertifikaatti ja
menetelmien kayttooikeus

Henkilokohtaisen WSA -
profiilin

5 kpl WSA -profiileja
harjoittelua varten

2 kpl WSA-ryhmaprofiilia
WSA- tulkintakasikirjan
Master-kasikirjat

Kattavat verkkomateriaalit
6 kuukautta.

Menetelman kadyttamisen
hinta alk. 10,80 / analyysi

(4x7h + harj. + auditointi) 5 op
WSA & TSA Kansainvalinen
Sertifikaatti ja menetelmien

kayttooikeus

Henkilokohtaiset WSA & TSA .-
profiilit

5 kpl WSA -profiileja
harjoittelua varten

Opetus/valmennustyyli vs.
ryhmat

3 kpl WSA-ryhmaprofiilia
WSA- tulkintakasikirjan
Master-kasikirjat

Kattavat verkkomateriaalit
6 kuukautta

Menetelman kayttamisen
hinta alk. 10,80 / analyysi




Mita seuraavaksi?

e 100 euron hyvitys
Mita se edellyttaa:
e toimita Merjalle 3 hlon tiedot, joka haluaisi osallistua samanlaiseen
tilaisuuteen 15.1.24 klo 16-17 tai 16.1.24 klo 20-21

e saat sen jalkeen Merjalta Alekoodin, joka oikeuttaa -100,00 alennukseen
mista tahansa koulutuksen

consultica.com Merja Lohilahti soita 0400 919 626



Loppuyhteenveto ja palaute

Loydat esitysmateriaalin
1.consultica.com
2.Kirjoita hakukenttaan Piilevaa Poweria

Ps. Osallistu arvontaan: LSA (oppimistyylianalyysi)
arvonnat 14.1. ja 21.1.2024 lisatietoja consultica.com



Aikuisen kayttaytyminen

“Oman analyysin nahtyani ja lapsen analyysin ymmarrettyani, olen voinut sopeuttaa
omaa toimintaani ja puhetapaani.

Yhteinen kieli - kommunikaatio - ymmarrys - nyt emme enaa arsyta toisiamme (varsinkin

teini-ika). Molemmat olemme huomanneet, etta valot ahistaa, ymmarretaan etta ei olla

outoja vaikka suurimmaksi osaksi on verhot Kkiinni ja isot valot pois paalta (meidan koti),
kaikki osaa huomioida toisia paremmin” - nepsy isa 46v.



“Loydat itselle mieluisat olosuhteet kuunnella/huomioda
lapsen asioita, lapsi ymmartaa miksi/miten sina toimit.

Hanelle on hyva kertoa/opastaa miten hanen tulisi
kertoa/nayttaa sinulle asioita niin ettet lapsen mielesta heti
“ragee”, eika lapsi kuormita sinua, osaat ottaa tietoa vastaan

ilman kuormittumista.

Kiireinen/hektinen arki ja lapsen jutut monesti jaa
toissijaiseksi (eivat ole niin “tarkeita” esim ku laskut mutta
tarkeita lapselle).” -nepsyn aiti 38v.



